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I rok

Ćwiczenia gibkości typu fitness lekarstwem na zdrowie i poprawę 

jakości życia
1 15 15 zaliczenie bez oceny

Ćwiczenia odchudzające – formą walki z otyłością 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Dietetyka ogólna – wybrane zagadnienia 1 15 15 zaliczenie bez oceny

„Instrukcja obsługi noworodka” 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

„Jak wnioskować i otrzymywać pieniądze z UE?” 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Otyłość wśród dzieci i młodzieży – przyczyny, profilaktyka i 

leczenie
1 15 15 zaliczenie bez oceny

 Relaksacja. Ruch o charakterze uspokajającym 2 30 6 24 zaliczenie bez oceny

Techniki samoobrony  w kontakcie z agresywnym pacjentem 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Trening prozdrowotny wzmacniający układ krążenia 2 30 6 24 zaliczenie bez oceny

Wiem co jem – zdrowie na widelcu 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Żywienie w profilaktyce chorób cywilizacyjnych 1 15 15 zaliczenie bez oceny

II rok

Biochemia wysiłku fizycznego z elementami żywienia i 

wspomagania w sporcie
1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Fizjoterapia w sporcie 1 15 6 9 zaliczenie bez oceny

Historia anatomii 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Jak bronić się przed rakiem – wpływ środowiska  i uwarunkowania 

genetyczne
1 15 15 zaliczenie bez oceny

Jak mówić by być zrozumianym – od rozmów indywidualnych po 

wystąpienia publiczne
1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Podstawy Łaciny 2 30 30 zaliczenie bez oceny

Prowadzenie małych i średnich przedsiębiorstw 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Szybciej, wyżej, mocniej - doping w sporcie 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Techniki relaksacji w pracy fizjoterapeuty 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Załącznik nr 7 do Uchwały nr 48/2021  
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Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Sposób zaliczenia 

zajęć

Liczba godzin form zajęć



 Testy wydolnościowe stosowane w fizjoterapii 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Zabobony i gusła w praktykach rehabilitacyjnych 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Żywienie w sporcie 1 15 15 zaliczenie bez oceny

III rok

Anty EBM – nauka oparta na kłamstwach i jej wpływ na aktualna 

wiedze medyczną?
1 15 15 zaliczenie bez oceny

Dawne teorie w medycynie 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Drenaż limfatyczny 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Dziecko z problemami neurologicznymi. 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Elementy medycyny sportowej dla fizjoterapeutów. 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Jak stworzyć i wdrożyć program promujący zdrowie 1 15 10 5 zaliczenie bez oceny

Kompresjoterapia w onkologii 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Podstawy Kardiologii 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Suplementy diety 1 15 15 zaliczenie bez oceny

„Telemedycyna w pigułce” 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Wykorzystanie wody w terapii uzdrowiskowej oraz ośrodkach 

WELNESS i SPA
1 15 10 5 zaliczenie bez oceny

Zaawansowane techniki rehabilitacji oddechowej 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Żywienie w wybranych stanach klinicznych 1 15 15 zaliczenie bez oceny

IV rok

ABC zarządzania personelem w organizacjach prowadzących 

działalność fizjoterapeutyczną?
1 15 15 zaliczenie bez oceny

Ankieta jako narzędzie badawcze w naukach o zdrowiu 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Jak działać skutecznie (w życiu prywatnym, jako pracownik i jako 

kierownik)?
1 15 15 zaliczenie bez oceny

Fizjoterapia na OIT  1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Fizjoterapia w okresie ciąży, porodu i połogu. 1 15 6 9 zaliczenie bez oceny

Mały pacjent – wielkie wyzwanie, czyli Intensywna Terapia 

Noworodka
1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Neurofizjologia Kliniczna 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Neuropatologia – czyli co się dzieje w chorym mózgu 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Neuropsychologia w praktyce fizjoterapeutycznej 1 15 15 15 zaliczenie bez oceny

Nowoczesne metody leczenia w chorobie nowotworowej 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Podstawy chirurgii onkologicznej 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Podstawy elektrokardiografii 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Sercowo-płucny test wysiłkowy w diagnostyce funkcjonalnej 

pacjentów w różnych sytuacjach klinicznych
1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Wykorzystanie narzędzi w terapii powięziowej 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Wykorzystanie powierzchniowego EMG w praktyce klinicznej 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Zarządzanie projektami 1 15 15 zaliczenie bez oceny
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ABC zarządzania personelem w organizacjach prowadzących działalność fizjoterapeutyczną? 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Ankieta jako narzędzie badawcze w naukach o zdrowiu 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Anty EBM – nauka oparta na kłamstwach i jej wpływ na aktualna wiedze medyczną? 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Biochemia wysiłku fizycznego z elementami żywienia i wspomagania w sporcie 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Czego organizacje prowadzące działalność fizjoterapeutyczną mogą nauczyć się od Toyoty? 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Dawne teorie w medycynie 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Drenaż limfatyczny 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Dziecko z problemami neurologicznymi 1 15 3 12

Elementy medycyny sportowej dla fizjoterapeutów 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Fizjoterapia na OIT  1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Fizjoterapia w okresie ciąży, porodu i połogu 1 15 6 9 zaliczenie bez oceny

Jak działać skutecznie (w życiu prywatnym, jako pracownik i jako kierownik)? 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Jak stworzyć i wdrożyć program promujący zdrowie 1 15 10 5 zaliczenie bez oceny

Kompresjoterapia w onkologii 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Mały pacjent – wielkie wyzwanie, czyli Intensywna Terapia Noworodka 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Neurofizjologia Kliniczna 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Neuropatologia – czyli co się dzieje w chorym mózgu 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Nowoczesne metody leczenia w chorobie nowotworowej 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Podstawy elektrokardiografii 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Sport to zdrowie?- Urazy sportowe – diagnostyka i prewencja, leczenie 1 15 6 9 zaliczenie bez oceny

Testy wysiłkowe , ergospirometria 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Wykorzystanie powierzchniowego EMG w praktyce klinicznej 1 15 3 12 zaliczenie bez oceny

Wykorzystanie wody w terapii uzdrowiskowej oraz ośrodkach WELNESS i SPA 1 15 10 5 zaliczenie bez oceny

Zaawansowane techniki rehabilitacji pulmonologicznej 1 15 5 10 zaliczenie bez oceny

Zarządzanie projektami 1 15 15 zaliczenie bez oceny

Załącznik nr 7 do Uchwały nr 48/2021  

Senatu GUMed z dnia 28.06.2021 r.

zaliczenie bez oceny

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Liczba godzin form zajęć

Sposób zaliczenia 

zajęć



Żywienie w sporcie 1 15 15 zaliczenie bez oceny


