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EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW:
Dietetyka studia drugiego stopnia
l. NAZWA WYDZIALU
Wydziat Nauk o Zdrowiu z Oddzialem PRighiarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i
Tropikalnej
Il. KIERUNEK
Dietetyka
[ll. POZIOM KSZTALCENIA
Studia Il stopnia
IV. PROFIL KSZTALCENIA
Praktyczny
V. OBSZAR/OBSZARY KSZTALCENIA
Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nakiktarze fizycznej

VI. EFEKTY KSZTALCENIA
Objasnienie oznaczé

K2 (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia dla studidw Il stiap
W — kategoria wiedzy
U — kategoria umiegnosci
K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych
M2 — efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia wzaékres
nauk medycznych, nauk o zdrowiu orazkno
kulturzefizycznej dla studiow Il staan
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia
Odniesienie do
efektow
ksztalcenia w
obszarach
Symbol Opis zaktadanych efektow ksztatcenia kszta}c_ema W
zakresie nauk
medycznych, nauk
0 zdrowiu oraz
nauk o kulturze
fizycznej
WIEDZA
Wykazuje znajom& zmian organicznych, czynfmowych i M2 WOL
K2_WO01 | metabolicznych zachodaych w ustroju pod wptywem choroby i -
towarzyszcych jej zaburzé odzywiania.
K2 W02 Posiada wiedz z zakresu demografii i epidemiologii M2_ W04
— zywieniowej oraz psychologii kliniczne;.
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K2_WO03

Zna podstawy immunologii klinicznej oraz wzajemméazki
wystepujace pomedzy stanem ad/wienia i stanem odporsoi ustroju

M2_WO03

K2_ W04

Zna zasady fizjologizywienia i potrafi je wykorzystaw
planowaniuwzywienia.

M2_W02

K2_WO05

Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw preséw
patologicznych a zwlaszcza zapalenia na metabotiawjenie i
wchianianie sktadnikow agwczych.

M2 WO1

K2_WO06

Zna podstawy psychologii klinicznej i uwzghia je w
codziennej pracy zawodowej w roz&ywaniu zt@zonych
probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

M2 W03

K2_WO07

Zna zagadnienia dotygze epidemiologizywieniowej, potrafi
analizowa i wyjasni¢ zwiazki pomidzy zywieniem a
wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju abioy
i wystepowaniem chorob.

M2_\WO04

K2_ W08

Zna i wdraa w codziennej praktyce badania sposapmienia
pojedynczych oséb i grup ludém i wykorzystuje je w
planowaniu i korygowaniaywienia.

M2_WO06

K2_ W09

Zna podstawowe zatenia i zadania zdrowia publicznego.
Spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia ped@enia
I programy promocji zdrowia w Polsce. Zna wzajenmglacje
miedzy zywnaoscia, zywieniem a zdrowiem i wie, jak je
wykorzysta& w praktyce.

M2_WO08

K2_W10

Zna teod | praktyke zaradzania oraz marketingu.

M2_W12

K2 W11

Zna polskie i europejskie ustawodawstiayavnosciowo-
zywieniowe. Przepisy dotyaze kontroli urzdowejzywnaosci.
System Dobrej Praktyki Produkcyjnej oraz Systemrdza i
Krytycznych Punktéw Kontroli i ich znaczenie w padaeniu
jakaosci produkcjizywnaosci.

M2_WO09

K2 W12

Zna i potrafi wprowadZi do praktyki zasadyywienia
klinicznego obejmujcego:zywienie dojelitowe z
wykorzystaniem diet przemystowycliywienie dietami
naturalnymi w zapobieganiu i leczeniu niegwienia
Zwigzanego z chorap

M2_WO03

K2 W13

Zna podstawyywienia pozajelitowego i me je prowadz pod
kierunkiem lekarza przeszkolonego w tym zakresie.

M2_WO03

K2 W14

Potrafi zdefiniowa i rozpozné problemyzywieniowe pacjenta i
uwzgkdni¢ je w planowaniu odpowiedniego pggsbwania
dietetycznego.

M2_WO03

K2 W15

Zna, rozumie i wie jak zaplanowaywienie kobiet aizarnych,
karmiacych i niemowit w oparciu o aktualny stan wiedzy.

M2_WO03

K2 W16

Zna i wie jak zaplanowai realizowa zasady dietoprofilaktyki i
leczenia dietetycznego choréb niezakah i zywieniowo-
zaleznych.

M2_WO03

K2 W17

Zna metody wytwarzania potraw oraz przygotowywaiaego
rodzaju diet.

M2_WO09

K2 W18

Zna zasady i pefia zwhzane z towaroznawstwem, jgt
Zywnosci i jej bezpieczastwem.

M2_WO09

K2 W19

Zna procesy zachodee wzywnaosci i w jej w wartcci

odzywczej w zalenosci od warunkéw i czasu przechowywania.

M2_WO09
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K2_W20 | 73 metody pobierania i przygotowania prébgwnaosci do M2_WO01

badah.

K2_W21 | Zna metody analityczne stosowane do oceny \&eirtmzywczej
zywnosci i metody ilgciowego oznaczania dodatkow do
ZYWNOSCI.

M2_WO01

K2_W22 | Zna nowe rodzajgywnaosci (wzbogaconej, suplementow diety
orazsrodkow specjalnego przeznaczemyavieniowego) i potrafi
ocent potrzele jej stosowania.

M2_WO06

K2_W23 | Zna problematy& naraenia organizmu ludzkiego na
zanieczyszczenigywnaosci pochodzenia chemicznego,
fizycznego i biologicznego.

M2_WO02

K2_W24 M2_WO06

Zna diety niekonwencjonalne, ich zaémia i skutki dziatania.

K2_W?25 | Zna, rozumie i wie jak zaplanowaywienie osob starszych w M2_WO06
oparciu o aktualny stan wiedzy.

K2_ W26 | Zna definicg produktow GMO, ich wady i zalety oraz M2_WO06
bezpieczastwo stosowania takieywnaosci.

Student wymienia najwaiejsze fakty dotycre dziejow
produktowzywnaosciowych i ich zastosowania od czasow
najdawniejszych po wspotczesiio

K2 W27 M2_W09

Identyfikuje krytyczne punkty kontrolne w procesie
wytwarzaniaywnosci. Charakteryzuje metabolizm
mikroorganizmow w kontekie ksztattowania jaki@i zywnaosci.

K2_W28 M2_W10

Student zna gtdwne pgjia, etapy pogpowania badawczego,
struktug pracy naukowej, teoretycznej i empirycznej,
podstawowe zasady i metody pracy naukowej rigzé do
przygotowania pracy dyplomowej, zasady prowadzbad
naukowych w dyscyplinach medycznych.

K2_ W29 M2_WO09

Studenta ma wie@zma poziomie zaawansowanym z zakresu
K2_ W30 | terminologii, gramatyki i stylistyki obcezycznej niezbdna do M2_W10
postugiwania si jezykiem obcym w sytuacjach zgwanych z
praa z pacjentem, ksztatlceniem orazxiem codziennym.

Student wie czym jest teza i hipoteza statystyczna,programy
komputerowe i analizy statystyczngywane przy
opracowywaniu wynikéw badaz nauk biomedycznych.

K2_ W31 M2_W10

K2 W32 | Wie jak ocent styl zycia i zna schematy zachotva M2_WO06
prozdrowotnych i rekreacyjnych.

UMIEJ ETNOSCI

Potrafi zinterpretowawyniki podstawowych bada
K2_UO1 | laboratoryjnych i wykorzystaje w planowaniu pogpowania
zywieniowego.

M2_U05

Potrafi ocent przyczyny choroby i zmiany patofizjologiczne M2_UQ05

K2 _U02 ) .
— nastpujace pod wptywem schorzenia.

Potrafi oceni zaburzenia osobowoi cztowieka i wptyw

K2_UO03 | problemow psychologicznych na starzpdienia izywienia M2_U05
cztowieka.
Potrafi zaplanowaodpowiedniezywienie w zalénosci od stanu M2 _U05

K2_U04

fizjologicznego.
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Umie w praktyce zastosowaane epidemiologiczne i M2_U04
K2_U05 . —
— demograficzne.
Potrafi wykorzysta wiedz psychologicza do rozwazywania M2_U05
K2_U06 ) . ; : : -
— ztozonych problemoéw zdrowotnych, socjalnych i rodzirimyc
Potrafi zaplanowazywienie dla ré@nych grup i zbiorowsci, M2_UO03
K2_U07 g SRS -
- uwzgkdniajc zasady zdrowegoywienia.
Potrafi kierow& zespotami, opracowalanyzywienia M2 U03
K2_U08 | indywidualnego i zbiorowego dla pacjentéw w szpifalomu -
pomocy spotecznej i innychimdkach zbiorowegaywienia.
Potrafi przeprowadziwywiad zywieniowy i ocené sposob M2 UOG
K2 _UQ09 | odzywiania s¢ osoby badanej w oparciu o odpowiednie —
kwestionariusze.
Potrafi zaplanowai poprowadzt edukact zywieniowa M2_U03
K2_U10 |. : .
- indywidualm i grupowa.
K2 U1l Potrafi opracowajasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla M2 U13
- pacjenta.
K2 U12 Potrafi opracowajasne i zrozumiate instrukcje dla personelu M2_U13
- realizupcego opiek zywieniows.
Potrafi prowadzi poradnictwazywieniowe oraz zaplanowa M2 UO3

K2_U13 | prowadz¢ opiek zywieniowa nad pacjentami w szpitalu i
zapobiega niedazywieniu szpitalnemu.

Potrafi ocent efektywna¢ opiekizywieniowej w osaganiu
zamierzonych celdéw, modyfikowalanzywieniowyoraz M2_U10
dostosowywa i proponowa wybrane formy aktywngi
fizycznej w zalenosci od potrzeb.

K2_U14

Potrafi okréli¢ przyjmowanie sktadnikéw agwczych na
podstawie tabel wargoi odzywczej produktow spoywczych i M2_U10
typowych potraw, programow komputerowych i zale@dmy
wielkosci spazycia (RecommendedDietaryAllowances — RDAS).

K2_U15

Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe, rozpbézna
K2_U16 | niedazywienie, przeprowadzipetrs ocere stanu odywienia i
okresli ¢ rodzaj oraz stopfeniedazywienia.

M2_U05

Potrafi okréli¢ ryzyko niedaywienia szpitalnego i posi
odpowiednie dziatania zapobiegawcze, tvworaspdlnie z M2_U08
lekarzami i pietgniarkami zespot terapeutyczny zapewdugj
opieke zywieniowa nad pacjentami.

K2_U17

Potrafi ustak wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia
zywieniowego z wykorzystaniem agwiania naturalnego lub

K2_U18 | dostpnych w Polsce diet przemystowych o skiadzie M2_Uos
dostosowanym do zaburzenetabolicznych wywotanych
chorol.
K2 U19 Nadzolruje i planujeywienie w domu pacjentéw wypisanych ze M2_UO05
- szpitala.
K2 U20 Zna gzyk obcy w stopniu pozwalggym nasledzenie literatury M2_U15
- fachowej i porozumienie sz pacjentem.
K2 U21 Potrafi przygotowé&i nadzorowa ich wytwarzanie potraw M2_U02
- wchodzcych w skiad rénego rodzaju diet.
K2 U22 Potrafi w praktyce wykorzystaviedz z dziedziny M2_U02
- towaroznawstwa.
K2 U23 Potrafi okréli¢ zmiany w wartéci odzywczejzywnaosci zalezne M2_U02

od warunkow i czasu przechowywania.
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Wykorzystuje w codziennej praktyce wiedz jakaci i

K2_U24 | bezpieczastwie zywnosci. Analizujesrodowiskowe zagrgenia M2_U02
dla zdrowia
Potrafi ocent zrédtazywieniowe podstawowych sktadnikéw M2 U0S

K2_U25 | odzywczych, rozumie ich znaczenie, fizjologiezthostpnasé, -
metabolizm i zapotrzebowanie organizmu.
Potrafi oceni potrzelg stosowaniaywnosci wzbogaconej, M2 UO5

K2_U26 | suplementéw diety orazodkdw specjalnego przeznaczenia -
zywieniowego.

K2_U27 | Potrafi oceni naraenie organizmu ludzkiego na M2_U05
zanieczyszczenia obecnezywnosci.

K2_U28 | Charakteryzuje nowoczesne rozgania technologiczne w M2_U02
odniesieniu do poszczegodlnych grywnaosci.

K2_U29 | Umie przedstawii wyjasni¢ zalety oraz wady stosowania M2_U02
nowych technologii w produkcfiywnosci.

K2_U30 | Zna podstawowe sposoby identyfikowania zafatszoavani M2_U02
ZYWNOSCI.

K2_U31 | Potrafi analizowé uwarunkowania sytuaciji demograficznej w M2_U05
aspekcie procesdéw w zdrowotnych i spotecznych.

K2 U32 Student analizuje najvzaiejsze przetomy dotyaze odywiania M2_U04

si¢ ludzi na przestrzeni dziejow oraz potrafi wskaid wptyw
na wspotczesndiet;.

Projektujesrodki spaywcze bezpieczne dla konsumenta, szaguje
K2_U33 | zagrazenia mikrobiologiczne zwrane z utrwalaniem surowcow M2_U02
pochodzenia
roslinnego i zwierzcego.

Student potrafi sformutowgproblem badawczy, hipotez
badawcz, przystosowanarzdzia badawcze do batlatasnych,
K2_U34 | wybrat wiasciwa metod; bada, uporadkowa i zagregowé M2_U13
zebrane dane, wygina¢ wnioski oraz krytycznie omowi
uzyskane wyniki.Stosuje zde testy statystyczne wykresy i
diagramy przy opracowywaniu wynikow.

Potrafi rozpoznéobjawy wskazujce na stan zagteniazycia,
K2 U35 | umie zastosowazasady pogpowania przedszpitalnego i M2_U09
szpitalnego w rinych przypadkach zagreniazycia.

K2 _U36 | Student potrafi projektowa zarzadza dziataniami M2_U08
marketingowymi na rynku ustug.

Umie postuay¢ sie miernikami zdrowia dla oceny sytuacji
zdrowotnej, ocemi zwiazki miedzy zdrowiem i choraba
czynnikamisrodowiska zewetrznego, opisuje wptyw przemian

K2_U37 demograficznych na zdrowie jednostek i populaet | M2_uos
zorientowany w zakresie jednostkowych i zbiorowpcitrzeb
zdrowotnych i potrafi podf wiasciwe dziatania dla ich
zaspokajania.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Rozumie,ze powinien kontynuow@anaule przez cateycie M2_KO1

K2_KO01 | zawodowe w celu statlego uaktualniania wiedzy i yetmesci
zawodowych.
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Potrafi wspotpracowaz innymi pracownikami ochrony zdrowia M2_KO04

K2_KO2 oraz przedstawicielami administracji i wtadz lokgadh.

Jest przygotowany do prowadzenia hiadaukowych w M2_KO04

K2_KO03 I
— dziedziniezywnaosci | zywienia.

Jest przygotowany do wykorzystywania wiedzy i ugtiggsci z
zakresu obstugi komputera, wyszukiwania danych i M2_KO06
przygotowania prezentacji w celu jak najlepszegaamywania
zawodu i dalszego rozwoju.

K2_K04

Posiadawiadomac¢ ograniczé swojej wiedzy i umigjtnosci. M2_KO02

K2_KOS | \wie kiedy skorzystaz porady innego specjalisty.

Rozumie,ze konieczna jest znajorfijezyka obcego w stopniu
pozwalajcym na rzeczowy kontakt z pacjentem (zebranie M2_KO01
wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie z tachj
literatury obcogzycznej.

K2_ K06

Potrafi kierow& zespotem i wspotpracowa przedstawicielami
innych zawodow medycznych i pracownikami adminigtra

K2_KO07 | ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukagwieniowej i M2_K04
profilaktyki chorébzywieniowo-zaleénych w spotecznii
lokalnej.

K2_KO08 | Przestrzega tajemnicy zawodowe;j. M2_K03
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzeteaife@jmacji M2 KO3

K2 K09 | na temat proponowanego pgsbtwaniazywieniowego, —
umazliwiaj acej swiadomy udziat w terapii.

K2 K10 | Przestrzega zasad bezpiéstea pracy. M2_Ko7
Student potrafi wyjgni¢ czym jest plagiat oraz zna prawne M2_KO03

K2_K11 : —

- aspekty ochrony praw autorskich.
K2 K12 Student w sposéb etyczny wykorzystuje w praktystrimenty M2_KO06

Z zakresu zargizania.




