
Informacje ogólne o kierunku studiów

Nazwa kierunku studiów ZDROWIE PUBLICZNE 

Poziom kształcenia studia II stopnia

Liczba semestrów i liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów na danym poziomie 4; 120 ECTS

 Profil kształcenia ogólnoakademicki

Formy studiów stacjonarne

Tytuł zawodowy uzyskany przez absolwenta magister

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji VII



kierunek - zdrowie publiczne

poziom studiów - studia II stopnia

forma - studia stacjonarne

cykl kształcenia - 2023 - 2025

rok akademicki - 2023/2024
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Wprowadzenie w zaawansowane zdrowie publiczne 2 50 5 10 15 20 Egzamin

Idea, funkcje, filozofia zdrowia 

publicznego. Jego miejsce w systemie 

zdrowia. Determinanty zdrowia

K_K03,K_U07,K_U25,K_W20,K_W21,

Instytucje i myślenie systemowe w zdrowiu 2 50 30 20 Zaliczenie z oceną

Myślenie systemowe w zdrowiu 

publicznym; Organizacja systemu 

zdrowia; Instytucje zdrowia publicznego 

(między innymi: funkcjonowanie NFZ, 

szpitali, wybranych NGO, opieki 

transgranicznej. 

K_K06,K_U01,K_U03,K_U10,K_U11,K_

U15,K_U20,K_U21,K_U22,K_W13,

Szacowanie potrzeb zdrowotnych 2 50 30 20 Zaliczenie z oceną

Pojęcie potrzeb zdrowotnych. Metody i 

sposoby szacowania potrzeb 

zdrowotnych. Dostępne bazy danych 

użyteczne w procesie szacowania 

potrzeb zdrowotnych. Szacowanie 

potrzeb zdrowotnych wybranej 

populacji.

K_K03,K_K05,K_K07,K_U01,K_U02,K_

U03,K_W02,K_W16,K_W26,K_W27,

Metody badań naukowych w zdrowiu publicznym 4 100 5 15 20 10 5 15 20 10 Egzamin

Wprowadzenie do pracy naukowej oraz 

praktyczne przygotowanie do 

przygotowania pracy magisterskiej, 

także w formie publikacji w czasopiśmie 

naukowego

K_K06,K_U04,K_U23,K_W05,

Rozwój osobisty 2 50 15 15 20 Zaliczenie z oceną

Efektywna organizacja czasu pracy i 

nauki, planowanie rozwoju, 

przeciwdziałanie stresowi i wypaleniu 

zawodowemu, zarządzanie czasem, 

umiejętnościami planowania, w tym 

pracą nad nawykami i motywacją oraz 

komunikacja asertywna i wyznaczanie 

granic

K_K02,K_K04,K_K09,K_K10,K_U02,K_

U09,K_U20,K_W09,K_W25,

Zarządzanie zasobami ludzkimi z elementami prawa pracy 2 60 10 20 20 10 Zaliczenie z oceną

Kształtowanie świadomości studentów 

dotyczącej obowiązków i przywilejów 

wynikających ze statusu pracownika 

oraz zapoznanie z wybranymi 

działaniami z zakresu zarządzania 

zasobami ludzkimi w organizacji. 

K_U03,K_U07,

Zdrowie psychiczne 2 50 10 20 20 Zaliczenie z oceną

Promocja zdrowia psychicznego, 

prewencja chorób i zaburzeń 

psychicznych, organizacja systemu 

wokół zdrowia psychicznego, 

konsekwencje problemów zdrowia 

psychicznego.

K_U01,K_U05,K_W28,

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Semestr 1 Semestr 2 

Treści programowe Symbole efektów uczenia się
Sposób zaliczenia 

zajęć

Liczba godzin form zajęć Liczba godzin form zajęć



Epidemiologia w zdrowiu publicznym 2 50 25 5 20 Zaliczenie z oceną

Zajęcia koncentrują się wokół 

współczesnych wyzwań stawianym 

epidemiologii. Podczas zajęć poruszone 

zostaną takie zagadnienia, jak: 

znaczenie epidemiologii we 

współczesnej medycynie oraz zdrowiu 

publicznym.

K_K03,K_K06,K_K07,K_U02,K_U03,K_

U04,K_U09,K_U20,K_U21,K_U23,K_W

02,K_W05,K_W21,K_W22,K_W26,

Kontrola chorób zakaźnych 2 50 20 10 20 Egzamin

Przedmiot obejmuje podstawowe 

merytoryczną wiedzę na temat metod i 

zasady kontroli chorób zakaźnych a 

także wymiar organizacyjny, prawny i 

społeczny realizacji tego celu zdrowia 

publicznego.

K_K05,K_K06,K_K07,K_U01,K_U03,K_

W22,K_W25,

Etyka w zdrowiu publicznym 2 50 15 15 20 Zaliczenie z oceną

1) Zaznajomienie studentów z głównymi 

kierunkami dyskursu etycznego 2) 

Ukazanie dylematów etycznych jako 

podstawy etyki zdrowia publicznego 3) 

Krytyczna analiza problemów z zakresu 

zdrowia publicznego w kontekście 

konkretnych teorii etycznych

K_U01,K_U03,K_U07,K_U16,K_U20,K_

W17,

POZ i inne formy opieki zdrowotnej 2 50 10 15 25 Zaliczenie z oceną

Medycyna rodzinna; organizacja 

podstawowej opieki zdrowotnej; 

promocja zdrowia; prewencja chorób; 

problemy zdrowotne w Polsce i na 

świecie; najczęściej zgłaszane 

problemy w obszarze POZ

K_U01,K_U05,K_W28,

Budowanie strategii i polityk zdrowotnych 3 75 20 25 30 Zaliczenie z oceną

Strategie i polityki zdrowotne, ich cele, 

metody wdrażania i sposoby ewaluacji. 

Poziom lokalny, regionalny, krajowy i 

międzynarodowy dokumentów, 

rozwiązań i działań strategicznych na 

rzecz zdrowia.

K_K06,K_U12,K_W07,

Finansowanie systemu zdrowia 2 50 20 10 20 Zaliczenie z oceną

Zajęcia dotyczą form prawno-

organizacyjnych przedsiębiorstw oraz 

obiegu finansów w systemie ochrony 

zdrowia w tym źródeł, form i możliwości 

finansowania przedsiębiorstw w 

systemie oraz podstaw sprawozdań 

finansowych i analiz ekonomicznych.

K_K04,K_K06,K_U13,K_U15,K_W04,K

_W18,

Analizy farmakoekonomiczne 2 50 15 15 20 Zaliczenie z oceną

Przedmiot omawia zasady prowadzenia 

analiz farmakoekonomicznych i ich 

wykorzystania w zarządzaniu ochroną 

zdrowia. 

K_U18,K_W18,K_W29,

Uzależnienia i kontrola czynników ryzyka 2 60 10 25 15 10 Egzamin

Uzależnienia chemiczne (tytoń, alkohol, 

narkotyki +NSP) uzależnienia 

behawioralne (praca, seks, zakupy, 

internet, gry, smartphony, hazard) 

Pojęcie profilaktyki i jej poziomy. 

Programy profilaktyczne

K_K06,K_K10,K_U01,K_U02,K_U03,K_

U05,K_W25,K_W28,



Psychologia organizacji i zarządzania 2 60 5 30 15 10 Zaliczenie z oceną

Celem kursu jest wprowadzenie do 

zagadnień psychologii organizacji i 

zarządzania  i przedstawienie 

psychologicznych aspektów 

zarządzania zasobami ludzkimi. W 

trakcie kursu poruszone zostaną 

również aspekty public relations. 

K_K02,K_K04,K_U07,K_U09,

Marketing usług zdrowotnych 2 50 25 25 Zaliczenie z oceną

Celem przedmiotu jest zapoznanie 

studentów z zagadnieniem marketingu 

usług, w tym m.in. z elementami 

marketingu usług zdrowotnych oraz z 

narzędziami stosowanymi w działaniach 

marketingowych. 

K_K06,K_U01,K_U21,K_W09,

Żywienie i aktywność fizyczna w aspekcie zdrowia publicznego 2 60 5 25 20 10 Egzamin

Główne treści przedmiotu dotyczy 

zagadnień żywienia i aktywności 

fizycznej w kontekście zdrowia 

publicznego. Tematy omawiane są 

zarówno w kontekście warunków 

krajowym jak i zagranicznych oraz w 

ujęciu globalnym.

K_K07,K_U20,K_W21,K_W25,

Szkolenie BHP 4 Zaliczenie bez oceny

student zapoznaje się z zagadnieniami 

bezpiecznej pracy podczas zajęć. 

Poznaje przepisy prawne, instrukcje i 

procedury zachowania w laboratorium 

oraz podczas wypadku, awarii, pożaru. 

Poznaje podstawowe zasady udzielania 

pierwszej pomocy.

K_W21,

Szkolenie biblioteczne 2 Zaliczenie bez oceny

Zapoznanie studentów z działalnością 

Biblioteki Głównej GUMed, jej zasobami 

i świadczonymi usługami, jako element 

wspierający procesy dydaktyczne.

K_U25,K_W16,

PRZEDMIOTY DO WYBORU 18

Praktyka zawodowa 3 80 Zaliczenie



kierunek - zdrowie publiczne

poziom studiów - studia II stopnia

forma - studia stacjonarne

cykl kształcenia - 2022 - 2024

rok akademicki - 2023/2024
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Zarządzanie finansami jednostek ochrony zdrowia 2 60 5 30 15 10 Egzamin

Metody i źródła finansowania opieki 

zdrowotnej, rodzaje i metody analizy 

kosztów, zarządzanie finansami w 

aspekcie prawa pracy i podejmowania 

decyzji orazzamówień publicznych.

K_K10, K_U13, K_U10, K_W04,

Zarządzanie programami zdrowotnymi 3 75 25 20 30 Egzamin

Metodologia projektowania programów 

zdrowotnych; wyznaczanie celu 

programu; dobór grup docelowych; 

rodzaje interwencji; metody ewaluacji; 

uwarunkowania prawne.  

K_U05, K_W10,

Narzędzia statystyczne 2 50 10 20 20 Zaliczenie z oceną

Celem przedmiotu jest wykształcenie 

kompetencji niezbędnych do 

przeprowadzenia przez studenta w 

sposób samodzielny analiz 

statystycznych. 

K_U19, 

Finanse Unii Europejskiej 2 50 15 5 30 Zaliczenie z oceną

Przedmiot omawia instytucje UE i 

zakres ich działania oraz dostępne 

źródła finansowania działań. Studenci 

nabywają umiejętności aplikowania o 

środki na własną działalność 

gospodarczą. 

K_U15, K_K10, K_U07, K_W04,

Koncepcje zarządzania w praktyce podmiotów 

leczniczych
2 60 25 25 10 Zaliczenie z oceną

Koncepcja zarządzania w podmiotach 

leczniczych dotyczą wyzwań w 

zarządzaniu systemem oraz 

skuteczności i efektywności 

działań.Koncepcje realizujemy poprzez 

optymalizację zasobów 

organizacji,systemy jakości i 

bezpieczeństwo procesów w opiece 

medycznej

K_K05, K_W14, K_W13, K_W03

Procesy transformacji w systemach zdrowotnych 2 50 15 15 20 Zaliczenie z oceną

Celem przedmiotu jest zaznajomienie 

studentów ze zmianami zachodzącymi 

w systemach ochrony zdrowia oraz ich 

wpływie na stan zdrowia publicznego. 

K_U15, K_W12, K_W04, 

Marketing społeczny 2 50 15 10 25 Zaliczenie z oceną

Wprowadzenie do marketingu 

społecznego. Formułowanie i wdrażanie 

strategii marketingowej. Analiza i 

ewaluacja wyników kampanii 

społecznych. 

K_U09, K_U03, K_U01,

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Semestr 3 Semestr 4

Treści programowe Symbole efektów uczenia sięSposób zaliczenia zajęć

Liczba godzin form zajęć Liczba godzin form zajęć



Zdrowie środowiskowe 2 50 10 10 10 20 Zaliczenie z oceną

Kształtowanie świadomości studentów 

w zakresie wpływu czynników 

środowiskowych (m.in chemicznych, 

fizycznych) na zdrowie człowieka

K_U03, K_U04, K_U09, K_W01,

E-zdrowie 2 60 10 25 15 10 Zaliczenie z oceną

Miejsce e-zdrowia w przekształcaniu 

systemu zdrowia. Przykłady zastosowań 

rozwiązań i narzędzi e-zdrowia w 

systemie zdrowia oraz jego 

analizowanych elementach

K_U14,

Controlling 2 50 20 10 20 Zaliczenie z oceną

1. Ewolucja controllingu jako koncepcji 

zarządzania organizacją2. Idea 

Zrównoważonej Karty Wyników i jej 

elementy składowe3. Projektowanie 

Zrównoważonej Karty Wyników4. 

Prezentacja projektu5. Analiza dobrych 

praktyk 

K_K10, K_K09, K_K06, K_U22, 

K_U21, K_U11, K_U09, K_U07, 

K_U03, K_U01, K_W14, K_W13, 

K_W08

Zaawansowane analizy farmakoekonomiczne 2 50 5 10 35 Zaliczenie z oceną

Celem przedmiotu jest rozwinięcie 

umiejętności farmakoekonomicznych już 

posiadanych przez studentów, analiza 

złożonych problemów dotyczących 

analiz efektywności ekonomicznej. 

K_U18, K_W29, K_W18,

Rzecznictwo 2 50 15 10 25 Zaliczenie z oceną

Przygotowanie do roli rzecznika zdrowia 

publicznego. Narzędzia stosowane w 

rzecznictwie, budowanie koalicji 

wspierającej rzecznictwo, rzecznictwo a 

lobbing.

K_K03, K_K02, K_U21, K_U09, 

K_U07, K_W19

Zdrowe starzenie się i opieka geriatryczna 2 60 10 25 15 10 Zaliczenie z oceną

Zdrowe starzenie sięModele opieki 

geriatrycznej stosowane w świecie, 

założenia i warunki realizacji  

nowoczesnej opieki geriatrycznej w 

Polsce

K_W17, K_W07

Zarządzanie chorobami niezakaźnymi 2 60 5 20 15 20 Zaliczenie z oceną

Wyjaśnienie założeń modelu opieki 

koordynowanej i programów 

zarządzania chorobami niezakaźnymi 

oraz form ich organizacji w Polsce i na 

świecie.

K_W13, K_U03, K_U08, 

K_U04,K_K06, K_K04

Zarządzanie procesem zdrowienia 3 75 10 25 15 25 Zaliczenie z oceną

Zarządzanie procesem zdrowienia jako 

podejście holistyczne do pacjenta, 

wymiary zdrowia, czynniki kształtujące 

proces, czynniki zakłócające proces

K_U03, K_U02, K_W13, K_W09

Praca dyplomowa 10 1 1 Zaliczenie

PRZEDMIOTY DO WYBORU: 18


