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UZASADNIENIE
kandydatury dr Sandry Johanny Lange
do nagrody Prezesa Rady Ministrow za wyr6zniajaca si¢ rozprawe doktorska
w dyscyplinie nauk o zdrowiu

Temat rozprawy doktorskiej: ,, Wiedza, bariery i praktyka pielegniarska w ocenie delirium

’

w oddziale intensywnej terapii’

Doktorantka w swojej rozprawie podje¢ta sie¢ niezwykle waznego, zarowno z punktu widzenia
klinicznego, jak rowniez spotecznego, tematu jakim jest delirium u pacjentéw krytycznie chorych. Delirium
zwane roéwniez majaczeniem jest czestym, cho¢ wcigz niedostatecznie diagnozowanym powiktaniem
u pacjentow oddziatéw intensywnej terapii (OIT). Powiktanie to jest niezaleznym czynnikiem $miertelnosci,
pogarsza wyniki leczenia pacjentow, a takze wydtuza czas wentylacji mechanicznej, co przyczynia si¢ do
niekorzystnych rokowan. Ponad to, wydtuza czas pobytu w OIT oraz catej hospitalizacji, co generuje
znaczne koszty ponoszone przez szpitale. Wystgpienie u pacjenta delirium powoduje znaczne zaburzenia
funkcji poznawczych oraz wykonawczych, co sprawia, ze pacjenci ktorzy przezyli chorobg krytyczng nie sa
zdolni do samodzielnego funkcjonowania 1 znaczenie czgéciej wymagaja kontynuacji opieki
w dlugoterminowych, specjalistycznych osrodkach opiekunczych, co staje si¢ problem calego zdrowia
publicznego. W zwiazku z powyzszym, od okoto 2017 roku, temat delirium stat si¢ przedmiotem
zainteresowania wielu badaczy na $wiecie, niestety niewiele badan i danych na temat majaczenia pochodzi
z Polski.

Rozprawa doktorska Sandry Johanny Lange, sklada si¢ z trzech, powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych, publikowanych w latach 2022—-2023 w recenzowanych czasopismach o sumarycznej
wartosci punktacji prac 210 wg wykazu/listy Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz 16.43 Impact Factor wg
bazy Journal Citation Reports (JCR). Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze doktorata wykazata si¢ nieprzecigtng
znajomoscia metodologii badan naukowych, gdyz kazda z publikacji wykorzystuje inng metode badawcza.

Pierwsza z prac wchodzgca w skiad dysertacji, to przeglad parasolowy tzw. Umbrella Review.

W badaniach naukowych, ten rodzaj przegladu zestawia wyniki z wielu istniejacych przegladow i jest
jednym z najwyzszych pozioméw dowodow. Przeglad parasolowy moze by¢ przydatny do poréwnywania
skutecznosci interwencji klinicznych i opracowywania wytycznych.
W swoim przegladzie, doktorantka podjeta wysitek identyfikacji niefarmakologicznych interwencji
pielegniarskich, ktore beda skuteczne w zapobieganiu oraz leczeniu majaczenia u pacjentow OIT. Z uwagi
na fakt, iz do tej pory nie zidentyfikowano skutecznego leczenia farmakologicznego, ktore
zapobiegatoby/leczylo majaczenie, a miedzynarodowe wytyczne zalecaja w pierwszej kolejnosci wdrozenie
interwencji niefarmakologicznych, powyzsza tematyka, jest niezwykle istotna z punktu widzenia praktyki
klinicznej. Artykul do tej pory zostal zacytowany 11 razy wg Scopus oraz trzykrotnie wybrany przez
redakcj¢ czasopisma do promowania, celem rozpowszechnienia go wsroéd odbiorcow.

W kolejnej pracy, ktérej celem byla analiza dostgpnej literatury na temat doswiadczen i postaw
rodziny/opiekunow pacjentow OIT, u ktorych w trakcie hospitalizacji zdiagnozowano majaczenie,
doktoranta wykorzystata metode przegladu zakresu tzw. Scoping Review. Ten rodzaj przegladu wykorzystuje
si¢ miedzy innymi do stworzenia mapy poje¢¢ istotnych dla danego tematu. Z uwagi na to, ze pierwsze
badanie wykazato, iz wlaczenie rodziny w opiek¢ nad pacjentem OIT moze zmniejszy¢é czgstosc
wystepowania delirium, zrozumienie do$wiadczen i postaw opiekundéw jest konieczne do opracowania
interwencji niefarmakologicznych z udzialem rodzin pacjentow, zapewnienia wsparcia, edukacji oraz
poprawy relacji miedzy personelem medycznym, a rodzinami pacjentdw. Ostatecznie moze mieé to
pozytywny wplyw na opieke nad pacjentem OIT z delirium, a takze przyczyni¢ si¢ do wzrostu zadowolenia
rodziny ze $wiadczonych przez personel oddzialu ustlug oraz uczyni¢ opieke¢ w OIT humanizowang.
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Aktualnie praca zostata zacytowana dwukrotnie (wg Scopus), w tym przez badaczy tj. Ely, EW., Marra, A.,
Kotfis K., ktorzy sa swiatowymi ekspertami w zakresie delirium u pacjentow krytycznie chorych. Publikacja
ukazala si¢ w czasopiSmie znajdujacym si¢ w pierwszym kwartylu (Q1) wspotczynnika wptywu (IF)
i uzyskata nagrodg¢ specjalng Rektora GUMed.

Trzecia publikacja jest praca oryginalna, w ktorej doktorantka dokonata empirycznej oceny wiedzy,
barier oraz praktyki pielegniarskiej w monitorowaniu delirium w OIT. W pracy tej ujawniono deficyt wiedzy
personelu pielegniarskiego w zakresie majaczenia, ukazano obecne praktyki w ocenie delirium w OIT,
a takze zidentyfikowano bariery, ktore utrudniaja monitowanie delirium zgodnie z miedzynarodowymi
zaleceniami. Z uwagi na fakt, iz pielggniarki intensywistki sprawuja opiek¢ nad pacjentem krytycznie
chorym niemal przez cala dobg, a delirium charakteryzuje si¢ nagtym poczatkiem, pielegniarki sa
kluczowym ogniwem zapobiegania i wczesnego wykrycia poczatkowych objawoOw majaczenia oraz
wdrozenia niefarmakologicznych interwencji, ktore nie dopuszczg do rozwoju tego powiktania. Ujawnione
wyniki mogg przyczyni¢ si¢ do opracowania oraz wdrozenia optymalnego modelu opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z delirium. Praca zostata zacytowana w 3 artykutach (wg Scopus). Wyniki powyzszego badania,
zostaly rowniez zaprezentowane na pierwszym w Polsce DeliriumDay, ktorego celem bylo migdzy innymi
uswiadomienie jak waznym i powszechnie wystepujacym powiklaniem jest delirium, ktére wymaga
aktywnego dziatania ze strony personelu oddzialow intensywnej terapii. Publikacja ukazala sie
w czasopismie znajdujacym si¢ w pierwszym kwartylu (Q1) wspotczynnika wptywu (IF) i uzyskata nagrode
specjalng Rektora GUMed.

Rozprawa doktorska Sandry Johanny Lange zostala wyrdzniona przez wszystkich recenzentow
(Prof. Rafat Drwita, Prof. Robert Slusarz oraz Prof. Mikotaj Majkowicz). Nalezy zwroci¢ uwage, iz
recenzenci specjalizujg si¢ w roznych dziedzinach medycyny — Anestezjologia i Intensywna Terapia,
Neurologia oraz Psychologia, co wskazuje, iz tematyka delirium jest szerokim zagadnieniem, ktére wymaga
podejscia interdyscyplinarnego.

Warto podkresli¢, iz w kazdej z prac doktorantka sformutowata zalecenia do praktyki klinicznej,
a takze wytyczyta kierunki przysztych badan. We wszystkich publikacjach doktorantka jest pierwszym
autorem, a w dwoch rowniez autorem korespondencyjnym. Prace powstaly we wspotpracy migdzynarodowej
z badaczami, ktorzy sa wybitnymi specjalistami w dziedzinie delirium, mi¢dzy innymi Prof. Dorota Religa
(Karolinska Instytut, Sztokholm, Szwecja), Adriano Friganovic (Uniwersyteckie Centrum Szpitalne,
Zagrzeb, Chorwacja).

Na uwage zastuguje fakt, iz doktorantka uzyskata tytut naukowy zaledwie dwa lata od zatrudnienia
w Gdanskim Uniwersytecie Medyczny. Ponad to, w swoim dorobku naukowym, posiada kolejne badania
poswigcone tematyce majaczenia u pacjentdow krytycznie chorych, ktére opublikowane sg rdéwniez
w recenzowanych czasopismach o zasiggu miedzynarodowym. Ponad to, doktoranta jest wspotautorem wielu
rozdziatbw w monografiach wydanych na rynku krajowym. Jako mlody naukowiec wykazuje si¢ wysoka
sumaryczng punktacja IF wynoszaca 33,292 (Punktacja MEIN: 1 185) oraz indeksem Hirscha 5, a jej prace
zostaly do tej pory zacytowane 99 razy (wg Scopus: 57222356397). Ponad to petnita role recenzenta
w czasopismach tj.: International Journal of Qualitative Studies on Health & Well-being, Nursing Open,
Frontiers in Public Health.

Od 2021 roku doktorantka petni funkcje opiekuna pomocniczego dla studentéw I roku
Pielggniarstwa (I stopnia, stacjonarne). Jako nauczyciel akademicki uzyskala dyplom uznania dla najlepiej
ocenianego nauczyciela w ankiecie dydaktycznej. We wspolpracy z Prof. dr hab. Wioletta Megdrzycka-
Dgbrowska zorganizowata rowniez seminarium pt.: ,Jak przygotowa¢ przeglad naukowy”, celem
promowania badan naukowych wsrdd studentow pielegniarstwa.

Na co dzien doktorantka pracuje rowniez w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii
w Szpitalach Tczewskich SA., gdzie wyniki swoich badan oraz obserwacji stara si¢ wdrozy¢ w praktyke
kliniczna.



