studia podyplomowe - Edukacja zdrowotna
cykl ksztatcenia maj 2025 - czerwiec 2026
edycja |

Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr 26/2025 Senatu GUMed z dnia 31 marca 2025 .

Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3
maj 2025 - pazdziernik 2025 - luty 2026 -
. Ogdtem wrzesief 2025 styczen 2026 czerwiec 2026 Forma Metody weryfikacji Tresci Efekty
Nazwa modutu/przedmiotu ECTS A " - " - " . " . P L P
godzin Liczba godzin form Liczba godzin form Liczba godzin form zaliczenia | efektéw uczenia sie programowe/Tematy uczenia sie
zajeé zajeé zajeé
wyklady | éwiczenia | wyktady | éwiczenia | wyktady | éwiczenia
Zajecia obejmujg rozwijanie
. . . $wiadomoséci znaczenia zdrowia jako
Wartosci i postawy 2 20 10 10 Zaliczenie Esejrefleksyjny. Studium wartosci zyciowej oraz metod K_WO1, K_UOT, K_KO1,
przypadku . N K_K02,K_K03,K_K04,
wspierania postaw prospotecznych w
szkole.
Zajecia poswiecone zasadom higieny
Zdrowie fizyczne 2 17 5 12 Zaliczenie Test praktyczny, Praca (z)csnggg;ijnl SFZ:S{{'{LC;KT;{;?(ZC:;Z:\T/:Z):%%SZ K_w02, K_U03, K_K03,
4 zaliczeniowa . X P! 9 K_K05,K_K06,K_K07,
zalecenh terapeutycznych oraz
stosowanie suplementéw)
Nauczanie bezpiecznych form
Demonstracja ¢wiczen, |aktywnosci fizycznej. Korzysci ptynqce z X
o . . . PO . . . K_UOS5; K_KO08,
Aktywnos¢ fizyczna 2 15 15 Zaliczenie |Opracowanie aktywnoéci fizycznej jednostki, rodziny. K KO9.K K10K K11
programu Planowanie i realizacja zaje¢ e T
ruchowych.
Omowienie zasad zdrowego zywienia
S . . . . oraz ich praktycznego zastosowania w |[K_WO03; K_U07, K_K12,
Odzywianie 8 3 8 15 Zaliczenie \Test wiedzy. Projekt codziennym zyciu. Planowanie zdrowej [K_K13,K_K14,K_K15,
diety.
Znaczenie zdrowia psychicznego.
. . . . . . Nauczanie technik radzenia sobie ze  |K_U09, K_K16, K_K17,K_K18,
Zdrowie psychiczne 2 20 20 Zaliczenie |Praca zaliczeniowa R X . .
stresem i metod wspierania zdrowia K_K19,
psychicznego ucznidw.
. Komunikacja i wspotpraca w
. . . [Studium przypadku, P . . - K_WO04, K_U11, K_K20,
Zdrowie spoteczne 3 23 8 15 Zaliczenie Prezentacia, .SrOdOWISkU szkolr'\ym. L_ere_]efnosa K K21, K_K22.K_K23,
interpersonalne i mediacyjne.
Zmiany fizyczne, emocjonalne i
spoteczne w okresie dojrzewania.
Dojrzewanie 3 27 12 15 7aliczenie Tes_‘r, Pro_co Wsparme miodmezy w_procgs_le . K_WO04, K_U13, K_K24,
zaliczeniowa dojrzewania. Rozwijanie umiejetnosci  |K_K27,
prowadzenia rozmdéw na tematy
wrazliwe.
Zdrowie seksualne i edukacija
Zdrowie seksualne 3 20 10 10 Zaliczenie Tes_f wle_dzy, Warsztat seksuolno; Komumkoqo_w zakresie ) K_WO06, K_U15, K_K25,
zaliczeniowy seksualnosci, zachowania autonomii K_K26,
seksualnej.




Wptyw Srodowiska naturalnego na
Zdrowie Srodowiskowe 2 15 5 10 Zaliczenie |Test, Projekt zdrowie. Dziatania proekologiczne w K_W07,K_U17, K_K29,
K_K29, K_K30, K_K31,
szkotach.
System ochrony zdrowia 2 15 5 10 Zaliczenie Test, Praca f\j\g;it\:gé\i/jze:;Lér?izhrzrxggrowm‘ K_W08, K_U19, K_KOS,
4 4 zaliczeniowa heid P 4 K_K36, K_K37, K_K38
medycznej.
Wptyw internetu na zdrowie K_WO09, K_W10, K_U21,
Internet i profilaktyka uzaleznieh 2 15 15 Zaliczenie |Quiz zaliczeniowy online |psychiczne i spoteczne. Strategie K_K32, K_K33, K_K34,
profilaktyki uzaleznien. K_K35,
Dydaktyka edukacii zdrowotnej 4 90 30 30 30 Zaliczenie Oproc9won|e pedagogicznej - projektowanie K_U08, K_UT0.K_U12,
scenariuszy . : L . K_U14,K_U16,K_U18
edukacyjne. Analiza do$wiadczenh z
K_U20,
praktyk.
K_WO01, K_W02, K_W03
K_WO04, K_WO05, K_W0é
Zaswiadczenie od K_W07, K_WO8, K_UO1
o . . . K_U02, K_U03, K_U04,
dyrektora placowki Zastosowanie w praktyce wiedzy i
. . . N e P . K_U0S5, K_U0é, K_U07,
Praktyka pedagogiczna 3 90 Zaliczenie |wraz z portfolio umiejetnosci zdobytych w czasie
zawierajgce ksztatcenia K_U08, K_U09. K_UI0.
scenoriLJJ?ze zajec ' K_UIT.K_UI2. K UI3,
jec. K_U14,K_U15,K_U16,
K_U17,K_U18,K_U19,
K_U20, K_U21,
suma 33 390 67 16 80 32 90
zajecia zorganizowane 300 926 122
zajecia teoretyczne 63
zajecia on-line max 25% 16,15%
zajecia praktyczne 237
praktyka 90




Studia podyplomowe ,,Edukacja zdrowotna”
Efekty uczenia sie obowigzuja od cyklu ksztatcenia — 2025/2026

Szczegdétowy

Efekty uczenia sie[2]

PRK[3
numer efektu po ukonczeniu studidéw podyplomowych:
WIEDZA (zna i rozumie)
K_wWo01 Stuchacz traktuje zdrowie jako warto$¢ i rozwija empatie wobec innych. P6S_WK
K W02 Stuchacz zn’a zas.ady higieny osobistej i profilaktyki chordb, przestrzegania zalecen terapeutycznych oraz stosowania PGS WG
— suplementow diety.
K_W03 Stuchacz zna podstawowe zasady zdrowego Zywienia. P6S_WG
K_W04 Stuchacz zna zasady komunikacji i wspofpracy. P6S_WG
K_WO05 Stuchacz zna zmiany zachodzgce w ciele cztowieka w okresie dojrzewania. P6S_WG
K_WO06 Stuchacz zna podstawowe zasady zdrowia seksualnego i respektuje autonomie cielesng. P6S_WK
K_W07 Stuchacz rozumie znaczenie srodowiska naturalnego dla zdrowia i zna dziatania proekologiczne. P6S_WK
K_W08 Stuchacz zna podstawowe zasady dziatania systemu ochrony zdrowia. P6S_WK
K_W09 Stuchacz zna zagrozenia wynikajace z naduzywania technologii. P6S_WK
K_W010 Stuchacz zna zagrozenia wynikajgce z zazywania substancji psychoaktywnych. P6S_WK
UMIEJETNOSCI (potrafi)
K_U01 Stuchacz stosuje zasady promocji zdrowia w pracy zawodowej. P6S_UW
K_U02 Stuchacz opracowuje materiaty dydaktyczne na temat promocji zdrowia. P6S_UW
K_U03 Stuchacz potrafi monitorowac podstawowe parametry zdrowotne. P6S_UW
K_U04 Stuchacz opracowuje scenariusze lekcji o higienie i profilaktyce. P6S_UW
K_UO05 Stuchacz potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe. P6S_UO
K_U06 Stuchacz opracowuje konspekty zajec z aktywnosci fizycznej. P6S_UW
K_U07 Stuchacz potrafi zaplanowac¢ zdrowe positki. P6S_UW
K_U08 Stuchacz opracowuje konspekty lekcji o zdrowym zywieniu. P6S_UW
K_U09 Stuchacz potrafi stosowa¢ podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem. P6S_UW
K_U10 Stuchacz opracowuje konspekty lekcji na temat zdrowia psychicznego. P6S_UW
P K
K_U1l1 Stuchacz potrafi budowac zdrowe relacje interpersonalne i rozwigzywac¢ konflikty. Pz:_ﬂo'
K_U12 Stuchacz opracowuje strategie nauczania zdrowia spotecznego. P6S_UW
P . . - N L P6S_UK,
K_U13 Stuchacz potrafi prowadzi¢ zajecia edukacyjne o dojrzewaniu i wspiera¢ uczniow. PGS_UO
K_U14 Stuchacz opracowuje metody nauczania o dojrzewaniu. P6S_UW
P K
K_U15 Stuchacz potrafi przeprowadzi¢ zajecia z zakresu edukacji seksualnej i rozmawiac na trudne tematy. sz_ﬂo’
K_U16 Stuchacz tworzy konspekty lekcji o zdrowiu seksualnym. P6S_UW
K_U17 Stuchacz potrafi zaplanowac dziatania proekologiczne w srodowisku szkolnym. P6S_UW
K_U18 Stuchacz opracowuje strategie nauczania o ekologii. P6S_UW
K_U19 Stuchacz potrafi korzysta¢ z dostepnych ustug medycznych i edukowac uczniéw w tym zakresie. P6S_UO
K_U20 Stuchacz tworzy konspekty zaje¢ na temat dostepu do opieki medycznej. P6S_UW
K_U21 Stuchacz przestrzega zasad higieny cyfrowej. P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE (jest gotow do)
K_KO01 Stuchacz jest gotow do ksztattowania postaw prospotecznych i wrazliwosci na potrzeby innych. P6S_KO
K_K02 Stuchacz jest gotow do rozwijania zdolnosci do budowania relacji opartych na szacunku i empatii. P6S_KO
K_KO03 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i dobrostan spoteczny. P6S_KO
P6S_KK,
K_K04 Stuchacz jest gotéw do podnoszenia Swiadomosci etycznej w podejmowaniu decyzji zdrowotnych. PGS_KO
K_KO5 Stuchacz jest gotéw do promowania solidarnosci w dbaniu o zdrowie publiczne. P6S_KO
K_KO06 Stuchacz jest gotéw do budowania swiadomosci roli higieny i profilaktyki w zyciu spotecznym. P6S_KO
K_K07 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania wspdtpracy w propagowaniu prozdrowotnych nawykdéw. P6S_KO
K_KO08 Stuchacz jest gotéw do ksztattowania umiejetnosci wspétpracy w grupowych formach aktywnosci fizyczne;j. P6S_KO
K_KO09 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania postaw odpowiedzialnosci za wiasng kondycje i motywowanie innych. P6S_KO
K_K10 Stuchacz jest gotéw do promowania kultury wspdlnej aktywnosci i integracji przez sport. P6S_KO
K_K11 Stuchacz jest gotéw do budowania postawy otwartosci na aktywnos¢ fizyczng jako element zdrowia spotecznego. P6S_KO
K_K12 Stuchacz jest gotow do ksztattowania swiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowego zywienia. P6S_KO
K_K13 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania postawy odpowiedzialnosci za wybory zywieniowe wtasne i bliskich. P6S_KO
P6S_KK,
K_K14 Stuchacz jest gotéw do budowania kultury wspélnych, zdrowych positkdw jako elementu integracji spoteczne;j. PGS_KO
K_K15 Stuchacz jest gotéw do promowania Swiadomej konsumpcji i ograniczania marnowania zywnosci. P6S_KO
K K16 Stuchacz jest gotéw do ksztattowania postawy otwartosci i zrozumienia wobec oséb doswiadczajacych trudnosci P6S_KK,
- psychicznych. P6S_KO




P6S_KK,

K_K17 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania umiejetnosci wsparcia emocjonalnego w relacjach spotecznych. P6S KO
. . - - . P T . P6S_KK,

K_K18 Stuchacz jest gotéw do budowania swiadomosci wptywu stresu i emocji na jakos¢ relacji miedzyludzkich. PGS_KO
. . - - . . . ) ) P6S_KK,

K_K19 Stuchacz jest gotéw do rozwijania zdolnosci do konstruktywnej komunikacji i rozwigzywania probleméw spotecznych. PGS_KO
. . T . - . L . " P6S_KK,

K_K20 Stuchacz jest gotéw do rozwijania umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania zdrowych relacji spotecznych. PGS_KO
. . _— - . . ) i P6S_KK,

K_K21 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania zdolnosci do mediacji i rozwigzywania konfliktéw. PGS_KO
K_K22 Stuchacz jest gotéw do budowania postawy odpowiedzialnosci za atmosfere w srodowisku szkolnym i zawodowym. P6S_KO
K_K23 Stuchacz jest gotéw do ksztattowania postawy otwartosci na réznorodnos¢ i wspétprace w grupie. P6S_KO
K_K24 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania postawy szacunku w kontekscie dojrzewania. P6S_KO
P6S_KK

K_K25 Stuchacz jest gotéw do ksztattowania odpowiedzialnosci za zdrowie seksualne i relacje intymne. PGS_KO'
. . . . . I - P6S_KK,

K_K26 Stuchacz jest gotéw do promowania otwartej i petnej szacunku komunikacji na temat seksualnosci. PGS_KO
K_K27 Stuchacz jest gotéw do budowania $wiadomosci wptywu dojrzewania na relacje spoteczne i emocjonalne. P6S_KO
K_K28 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne jako element zdrowia spotecznego. P6S_KO
K_K29 Stuchacz jest gotéw do ksztattowania postawy zaangazowania w proekologiczne inicjatywy spoteczne. P6S_KO
K_K30 Stuchacz jest gotéw do budowania swiadomosci spotecznej na temat wptywu sSrodowiska na zdrowie. P6S_KO
K_K31 Stuchacz jest gotéw do promowania wspotpracy w zakresie ochrony srodowiska i dziatan na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.  |P6S_KO
K_K32 Stuchacz jest gotéw do ksztattowania Swiadomego i odpowiedzialnego podejécia do korzystania z technologii. P6S_KO
P6S_KK,

K_K33 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania zdolnosci rozpoznawania i przeciwdziatania negatywnym skutkom uzaleznien cyfrowych. PGS_KO
K_K34 Stuchacz jest gotéw do budowania postawy otwartosci na rozmowy o zdrowych nawykach cyfrowych. P6S_KO
K_K35 Stuchacz jest gotéw do promowania relacji offline i alternatywnych form spedzania czasu wolnego. P6S_KO
K_K36 Stuchacz jest gotéw do ksztattowania postawy odpowiedzialnosci za zdrowie i korzystanie z systemu opieki zdrowotne;j. P6S_KO
K_K37 Stuchacz jest gotéw do wzmacniania Swiadomosci o prawach pacjenta i mozliwosciach wsparcia zdrowotnego. P6S_KO
K_K38 Stuchacz jest gotéw do budowania zdolnosci do angazowania sie w inicjatywy na rzecz poprawy zdrowia w spoteczenstwie. P6S_KO

[1] Objasnienie oznaczen:

K (przed podkresinikiem) — szczegétowe efekty uczenia sie

W — kategoria wiedzy. U — kategoria umiejetnosci. K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

[2] Liczba dowolna (nalezy dodaé lub usunag¢ wiersze tabeli w razie potrzeby).

[3] Wpisaé symbol z Polskich Ram Kwalifikacji - Charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach

szkolnictwa wyzszego(np. (np. P6S WG lub P7S WG itp.)




