
kierunek - psychologia zdrowia

poziom studiów - studia jednolite magisterskie Załącznik nr 2 do Programu studiów

forma - studia stacjonarne 

cykl kształcenia - 2026-2031

rok akademicki - 2026/2027
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Psychologia ogólna 6 70 40 30 Egzamin

Przegląd specjalności i dziedzin psychologii 1 15 15 Zaliczenie z oceną

Komunikacja interpersonalna 2 30 6 24 Zaliczenie z oceną

Szkolenie BHP 4 4 Zaliczenie bez oceny

Edukacja informacyjna 2 2 Zaliczenie bez oceny

Podstawy naukowej informacji medycznej 4 4 Zaliczenie bez oceny

Podstawy logiki 2 30 30 Zaliczenie z oceną

Filozofia z epistemologią i antropologią 2 30 30 Zaliczenie z oceną

Metodologia badań psychologicznych 1 8 120 30 30 30 30 Egzamin

Podstawy anatomii układu nerwowego 5 75 30 9 36 Egzamin

Biologiczne mechanizmy zachowania 5 45 45 Egzamin

Język obcy 4 60 30 30 Zaliczenie z oceną

Wychowanie fizyczne 30 15 15 Zaliczenie bez oceny

Pierwsza pomoc 2 30 10 20 Zaliczenie bez oceny

Historia psychologii 2 20 20 Egzamin

Neurofizjologia 2 30 6 24 Zaliczenie z oceną

Psychologia poznawcza 8 120 30 30 30 30 Egzamin

Wprowadzenie do psychologii społecznej 5 60 45 15 Egzamin

Statystyka i analiza danych 1 8 120 30 30 30 30 Egzamin

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin
Sposób zaliczenia zajęć

Rok I

Liczba godzin form zajęć Liczba godzin form zajęć

Semestr 1 Semestr 2 



kierunek - psychologia zdrowia

poziom studiów - studia jednolite magisterskie

forma - studia stacjonarne Załącznik nr 2 do Programu studiów

cykl kształcenia - 2026-2031

rok akademicki - 2027/2028
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Psychologia różnic indywidualnych 2 30 30 Egzamin

Psychologia społeczna 5 60 45 15 Egzamin

Psychometria 4 45 30 15 Egzamin

Psychologia zdrowia – koncepcje zdrowia i jakości życia 3 30 15 15 Egzamin

Psychologia emocji i motywacji 4 60 45 15 Egzamin

Psychologia rozwoju człowieka 5 75 45 30 Egzamin

Język obcy 4 60 30 30 Zaliczenie z oceną

Psychologia edukacyjna 2 30 15 15 Egzamin

Teorie osobowości 5 60 30 30 Egzamin

Psychologia pracy i organizacji 3 45 15 15 15 Egzamin

Prawo dla psychologów 1 15 15 Zaliczenie z oceną

Językoznawstwo 2 30 30 Zaliczenie z oceną

Podstawy psycholingwistyki i neurolingwistyki 2 30 30 Egzamin

Podstawy neuroobrazowania 3 45 30 15 Zaliczenie z oceną

Podstawy medycyny klinicznej 2 30 30 Zaliczenie z oceną

Podstawy genetyki 2 30 30 Zaliczenie z oceną

Etyka zawodu psychologa 1 15 15 Zaliczenie z oceną

Socjologia 1 15 15 Zaliczenie z oceną

Metodologia badań psychologicznych 2 4 60 30 30 Egzamin

Statystyka medyczna 1 15 3 12 Zaliczenie z oceną

Statystyka i analiza danych 2 2 30 15 15 Egzamin

Analiza danych w projekcie badawczym 2 30 30 Zaliczenie z oceną

Wychowanie fizyczne 30 15 15 Zaliczenie bez oceny

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Rok II

Sposób zaliczenia zajęć

Liczba godzin form zajęć Liczba godzin form zajęć

Semestr 3 Semestr 4 



kierunek - psychologia zdrowia

poziom studiów - studia jednolite magisterskie Załącznik nr 2 do Programu studiów

forma - studia stacjonarne 

cykl kształcenia - 2026-2031

rok akademicki - 2028/2029
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Podstawy psychiatrii 6 65 30 35 Egzamin

Podstawy psychologii klinicznej 7 120 60 60 Egzamin

Neurologia rozwojowa 2 30 30 Egzamin

Neurologia kliniczna dorosłych 3 45 45 Egzamin

Psychofarmakologia 1 15 15 Zaliczenie z oceną

Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży 3 60 30 30 Egzamin

Podstawy diagnostyki neuropsychologicznej 3 45 3 42 Zaliczenie z oceną

Podstawy neuropsychologii 3 45 45 Egzamin

Diagnoza psychologiczna dzieci i młodzieży 5 90 6 84 Zaliczenie z oceną

Diagnoza psychologiczna dorosłych 5 90 6 84 Zaliczenie z oceną

Fakultety* 16

Projekt badawczy 6 150 75 75 Zaliczenie bez oceny

* w okresie 3-5 rok studiów studenci maja obowiązek zrealizować zajęcia fakultatywne za co najmniej 90 ECTS (szczegóły w planie fakultetów), do zaliczenia 3 roku wymagane jest 16 ECTS 

(łacznie -  z puli fakultetów ogólnych i specjalnościowych lub z całej puli, jeśli student nie obiera scieżki specjalnościowej) 

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Rok III

Sposób zaliczenia zajęć

Liczba godzin form zajęć Liczba godzin form zajęć

Semestr 5 Semestr 6



kierunek - psychologia zdrowia

poziom studiów - studia jednolite magisterskie Załącznik nr 2 do Programu studiów

forma - studia stacjonarne 

cykl kształcenia - 2026-2031

rok akademicki - 2029/2030
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Podstawy psychoterapii 8 120 30 30 30 30 Egzamin

Fakultety* 34

Praktyki** 8 200 Zaliczenie bez oceny

Seminarium magisterskie, przygotowanie pracy dyplomowej i 

przygotowanie do egzaminu dyplomowego
10 250 125 125 Zaliczenie bez oceny

*/ w okresie 3-5 rok studiów studenci mają obowiązek zrealizować zajęcia fakultatywne za co najmniej 90 ECTS (szczegóły w planie fakultetów), do zaliczenia 4 roku wymagane są 34 ECTS

 (łacznie -  z puli fakultetów ogólnych i specjalnościowych lub z całej puli, jeśli student nie obiera scieżki specjalnościowej) 

Liczba godzin form zajęć Liczba godzin form zajęć

** Do zaliczenia studiów na kierunku psychologia zdrowia wymagane jest  odbycie praktyki zawodowej,  w wymiarze:

- 200 godzin na IV roku studiów, oraz  

- 175 godzin na V roku studiów zrealizowanej  w placówkach wybranych przez studenta.

Celem praktyki jest poszerzenie wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie studiów o umiejętność jej zastosowania w praktyce.

Semestr 7 Semestr 8

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Rok IV

Sposób zaliczenia zajęć



kierunek - psychologia zdrowia

poziom studiów - studia jednolite magisterskie Załącznik nr 2 do Programu studiów

forma - studia stacjonarne 

cykl kształcenia - 2026-2031
rok akademicki -2030/2031

w
yk

ła
d

y

se
m

in
ar

ia

ćw
ic

ze
n

ia
 

la
b

o
ra

to
ri

a 

za
ję

ci
a 

p
ra

kt
yc

zn
e 

sy
m

u
la

cj
e 

w
ys

o
ki

ej
 

w
ie

rn
o

śc
i

sa
m

o
ks

zt
ał

ce
n

ie
 

ko
n

tr
o

lo
w

an
e

w
yk

ła
d

y

se
m

in
ar

ia

ćw
ic

ze
n

ia
 

la
b

o
ra

to
ri

a 

za
ję

ci
a 

p
ra

kt
yc

zn
e 

sy
m

u
la

cj
e 

w
ys

o
ki

ej
 

w
ie

rn
o

śc
i

sa
m

o
ks

zt
ał

ce
n

ie
 

ko
n

tr
o

lo
w

an
e

Psychoonkologia 3 45 30 15 Egzamin

Fakultety* 40

Praktyki** 7 175 Zaliczenie bez oceny

Seminarium magisterskie, przygotowanie pracy dyplomowej i 

przygotowanie do egzaminu dyplomowego
10 250 125 125 Zaliczenie bez oceny

*/ w okresie 3-5 rok studiów studenci maja obowiązek zrealizować zajęcia fakultatywne za co najmniej 90 ECTS (szczegóły w planie fakultetów), do zaliczenia 5 roku wymagane jest 40 ECTS   

(łacznie -  z puli fakultetów ogólnych i specjalnościowych lub z całej puli, jeśli student nie obiera scieżki specjalnościowej)  

Liczba godzin form zajęć Liczba godzin form zajęć

**/ Do zaliczenia studiów na kierunku psychologia zdrowia wymagane jest  odbycie praktyki zawodowej,  w wymiarze:

- 200 godzin na IV roku studiów, oraz  

- 175 godzin na V roku studiów zrealizowanej  w placówkach wybranych przez studenta.

Celem praktyki jest poszerzenie wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie studiów o umiejętność jej zastosowania w praktyce.

Semestr 9 Semestr 10

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS Ogółem godzin

Rok V

Sposób zaliczenia zajęć



kierunek - psychologia zdrowia           

poziom studiów - studia jednolite magisterskie        Załącznik nr 2 do Programu studiów

forma - studia stacjonarne           

cykl kształcenia - 2026-2031           

FAKULTETY           
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Arteterapia - sztuka w terapii, terapia w sztuce 2 30  15 15     zaliczenie z oceną

Aspekty psychologiczne chorób układu krążenia 1 15   15     zaliczenie bez oceny

Choroby  neurologiczne  uwarunkowane genetycznie w praktyce 

neuropsychologicznej  
1 15   15     zaliczenie z oceną

Człowiek i środowisko – czy ta relacja przetrwa? 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Czynniki ryzyka zachowań autodestrukcyjnych: samookaleczeń i prób 

samobójczych 
1 15   15     zaliczenie bez oceny

Diagnostyka różnicowa zaburzeń językowych 2 30   30     zaliczenie z oceną

Dyskryminacja i wykluczenie społeczne chorych psychicznie - 

mechanizmy psychologiczne 
1 15   15     zaliczenie bez oceny

Fake newsy 2 30   30     zaliczenie bez oceny

Fizjologiczne podstawy rozwoju i starzenia mózgu 2 30   30     zaliczenie z oceną

Formy pracy psychoterapeutycznej z nastolatkiem leczonym 

psychiatrycznie 
2 30   30     zaliczenie bez oceny

Genetyka i epigenetyka jak dwie połówki jabłka  - o zagadnieniach 

molekularnych dla każdego 
1 15 10 5      zaliczenie bez oceny

Gotowość szkolna 1 15  15      zaliczenie z oceną

Historia erotyzmu 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Historia narodzin i śmierci  1 15  15      zaliczenie bez oceny

Historia uzależnień 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Human enhancement 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Humanistyka medyczna 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Interdyscyplinarne podejście do diagnostyki  i leczenia zaburzeń 

psychosomatycznych 
2 30  30      zaliczenie z oceną

Interocepcja - podróż po wewnętrznym świecie wrażeń   2 30   30     zaliczenie bez oceny

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Liczba godzin form zajęć

Sposób zaliczenia zajęć



Język migowy 2 30   30     zaliczenie bez oceny

Psychopatologia rozwojowa 2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Kognitywistyka słyszenia 2 30   30     zaliczenie z oceną

Komunikacja medialna i elementy promocji zdrowia dla psychologów 2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Komunikowanie  się  z  przewlekle  chorym dzieckiem - aspekty 

diagnostyczne i terapeutyczne 
1 15   15     zaliczenie bez oceny

Konsultacje pacjentów w służbie zdrowia 1 15   15     zaliczenie bez oceny

Kryzys replikacji – jak nie dać się zmylić podrasowanym wynikom badań 

naukowych 
2 30   30     zaliczenie z oceną

Kształtowanie nawyków zdrowotnych 2 30 10  20     zaliczenie z oceną

Kruche połączenia – choroby demielinizacyjne  w praktyce lekarskiej i 

psychologicznej 
1 15  15     zaliczenie bez oceny

Mobbing i dyskryminacja w pracy. Konsekwencje psychologiczne i 

zdrowotne. 
2 30 30       zaliczenie bez oceny

Muzykoterapia 2 30   30     zaliczenie z oceną

Neuroobrazowanie w psychologii 2 30  15 15     zaliczenie z oceną

Neuropsychologia medyczna  2 30   30     zaliczenie z oceną

Neuropsychologia świadomości 1 15   15     zaliczenie z oceną

Normalność i odchylenie w porządku medycznym  i kulturowym 1 15   15     zaliczenie bez oceny

Nowoczesne technologie w monitorowaniu zachowań zdrowotnych 1 15   15     zaliczenie z oceną

Objawy psychogenne w praktyce neurologicznej  1 15   15     zaliczenie z oceną

Opieka paliatywna 2 30   30     zaliczenie z oceną

Obrazowanie pracy mózgu (EEG, fNIRS, fMRI) 2 30  15 15     zaliczenie z oceną

Kwalifikowana pierwsza pomoc 2 30   30     zaliczenie bez oceny

Podstawy terapii zajęciowej 2 30   30     zaliczenie z oceną

Podstawy foniatrii i audiologii 1 15   15     zaliczenie z oceną

Podejście narracyjne w pracy psychologa 1 15   15     zaliczenie bez oceny

Podstawy  logopedii  i  neurologopedii  dla psychologów 2 30   30     zaliczenie z oceną

Podstawy neuropatologii 2 20 15  5     egzamin

Podstawy  terapii  poznawczo-behawioralnej zaburzeń u dzieci i 

młodzieży 
2 30  15 15     zaliczenie bez oceny

Pogłębiona diagnoza sytuacji rodzinnej 1 12    12    zaliczenie z oceną

Praca psychologa w warunkach izolacji więziennej 2 30   30     zaliczenie z oceną

Prawne aspekty dotyczące nieletnich i małoletnich 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Prawo pracy dla psychologów 1 15  15      zaliczenie bez oceny



Profilaktyka problemów społecznych 1 15 15       zaliczenie bez oceny

Prężność rodzinna – praktyczny program rozwijania zasobów 

rodzinnych 
1 12    12    zaliczenie bez oceny

Podstawy prężności rodzinnej i indywidualnej 1 15  15      zaliczenie z oceną

Programowanie w języku Python 2 30   30     zaliczenie bez oceny

Przesiewowa ocena funkcji poznawczych w różnych kontekstach 

klinicznych
2 30   30     zaliczenie z oceną

Przez pryzmat migreny, czyli problematyka bólu przewlekłego 2 30   30     zaliczenie bez oceny

Przypadki kliniczne w psychiatrii  2 30   30     zaliczenie z oceną

Psychodietetyka 3 45 15  30     zaliczenie z oceną

Psychologia bólu 2 30 30      zaliczenie z oceną

Psychologia edukacyjna z perspektywy klinicznej 1 15   15     zaliczenie z oceną

Psychologia muzyki 2 30   30     zaliczenie z oceną

Psychologia relacji międzyludzkich 2 30 30 zaliczenie z oceną

Psychologia rodziny 2 30 30       zaliczenie z oceną

Psychologia schorzeń autoimmunologicznych 1 15   15     zaliczenie bez oceny

Psychologia środowiskowa 1 15  10 5     zaliczenie z oceną

Psychologia w ginekologii 2 30  15 15     zaliczenie z oceną

Psychologia w kardiochirurgii 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Psychologia w okresie okołourodzeniowym 2 30 20  10     zaliczenie bez oceny

Psychologia w transplantologii 2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Psychologia w zarządzaniu zasobami ludzkimi 2 30   30     zaliczenie z oceną

Psychologia zachowań samobójczych 2 30 30       zaliczenie z oceną

Psychologiczne aspekty etiologii diagnozy i terapii zaburzeń jedzenia 1 15   15     zaliczenie bez oceny

Psychologiczne i medyczne aspekty transpłciowości 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Psychoneuroimmunologia 1 15  15      zaliczenie z oceną

Psychospołeczne aspekty wybranych problemów bioetycznych   1 15   15     zaliczenie z oceną

Psychoterapia Gestalt - teoria i praktyka 2 30 30 zaliczenie z oceną

Psychoterapia w pracy z pacjentem neurologicznym 1 15   15     zaliczenie z oceną

Psychoterapia traumy i dysocjacji - integracja wiedzy z zakresu 

neuronauk i metod leczenia nowej fali 
1 15   15     zaliczenie bez oceny

Rola  neuropsychologa  na  oddziale neurochirurgicznym  3 65 20 20 25     zaliczenie z oceną

Rola psychologa w szpitalu dziecięcym 2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Różnice między modalnościami terapeutycznymi 2 30 30 zaliczenie z oceną

Rytmy biologiczne 2 30 15  15     zaliczenie z oceną



Rzadkie zespoły neuropsychologiczne 2 30   30     zaliczenie z oceną

Samobójstwa – aspekty psychologiczne 2 30   30     zaliczenie z oceną

Poza seksuologią kliniczną – społeczno-kulturowe wymiary seksualności 

człowieka 
2 30   30     zaliczenie z oceną

Skala inteligencji Stanford - Binet 1 15    15    zaliczenie z oceną

Socjologia ciała 1 15   15     zaliczenie z oceną

Styl życia a zdrowie psychiczne i fizyczne 2 30 15   15    zaliczenie z oceną

Sztuczna inteligencja i psychologia 2 30 30       zaliczenie z oceną

Techniki neuromodulacji 2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Teoria i praktyka postępowania z pacjentem  z podwójną diagnozą 1 15   15     zaliczenie bez oceny

Trening interpersonalny i grupy wsparciowe - seminarium praktyczne 2 30 30 zaliczenie z oceną

Zastosowanie psychoterapii i terapii neuropsychologicznej w pracy z 

pacjentem  z chorobą neurozwyrodnieniową 
2 30   30     zaliczenie z oceną

Układy receptorowe w mózgu 2 30  15 15     zaliczenie z oceną

Walidacja narzędzi psychometrycznych w praktyce z użyciem języka R 2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Wielokulturowość w medycynie 1 15 15       zaliczenie bez oceny

Wpływ substancji toksycznych na funkcjonowanie mózgu z perspektywy 

neurologa i neuropsychologa 
2 30   30     zaliczenie z oceną

Wpływ zaburzeń psychicznych u członka rodziny na funkcjonowanie 

dziecka 
1 15   15     zaliczenie bez oceny

Interwencja  kryzysowa  i  wprowadzenie  do psychotraumatologii 3 45  20 25     zaliczenie z oceną

Współczesne wymiary zjawiska niedostosowania społecznego dzieci i 

młodzieży 
2 30   30     zaliczenie z oceną

Współpraca  psychologa  z  pacjentem hospitalizowanym  1 15   15     zaliczenie bez oceny

Zaawansowane metody analizy danych - język R 2 30 10  20     zaliczenie z oceną

Zaburzenia psychiczne, okrucieństwo i przemoc  w literaturze i sztuce 

filmowej 
2 30  30      zaliczenie bez oceny

Zagadnienia prawne dotyczące relacji pacjent  – zespół terapeutyczny 1 15  15      zaliczenie bez oceny

Zastosowanie genogramu w pracy z rodziną 1 15    15    zaliczenie z oceną

Zastosowanie  nowoczesnych  technologii  w neurorehabilitacji 1 15   15    zaliczenie bez oceny

Zastosowanie podejścia systemowego w pracy  z pacjentem 

neurologicznym 
1 15   15     zaliczenie z oceną

Zmęczenie i depresja 1 15   15     zaliczenie z oceną

Żałoba w pracy psychologicznej 2 30   30     zaliczenie bez oceny
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Neuropsychologia kliniczna w chorobach ośrodkowego układu 

nerwowego 
3 45 45       zaliczenie z oceną

Metodologia  i  tworzenie  projektów  badawczych  w neuropsychologii 2 30   30     zaliczenie z oceną

Neuropsychologiczne aspekty chorób psychicznych 2 30   30     zaliczenie z oceną

Diagnostyka różnicowa dysfunkcji wykonawczych 2 30   30     zaliczenie z oceną

Diagnostyka różnicowa zaburzeń pamięci 2 30   30     zaliczenie z oceną

Diagnostyka  różnicowa  zaburzeń  wzrokowoprzestrzennych    2 30   30     zaliczenie z oceną

Diagnostyka  i  terapia  neuropsychologiczna  dzieci  i młodzieży 4 60   60     zaliczenie z oceną

Neurologiczna i neuropsychologiczna diagnostyka różnicowa chorób 

neurozwyrodnieniowych 
4 60   60     zaliczenie z oceną

Różnicowanie psychogennych zaburzeń poznawczych oraz agrawacji i 

symulacji w badaniu neuropsychologicznym  
2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Terapia neuropsychologiczna w ogniskowych uszkodzeniach mózgu 4 60 35  25     zaliczenie z oceną

Sporządzanie opisu badania neuropsychologicznego  i udzielanie 

informacji zwrotnych o jego wynikach 
3 45 15  30     zaliczenie z oceną
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Współczesne koncepcje zdrowia psychicznego 1 15 15      zaliczenie z oceną

Zaburzenia psychosomatyczne 3 45 30  15     zaliczenie z oceną

Metodologia badań i projekty badawcze w psychologii klinicznej 2 30   30     zaliczenie z oceną

Psychologiczne aspekty chorób somatycznych 1 15   15     zaliczenie z oceną

Wstęp do psychoseksuologii 2 30 10  20     zaliczenie z oceną

Pacjent z niepełnosprawnością 2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Ścieżka: neuropsychologia

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Liczba godzin form zajęć

Sposób zaliczenia zajęć

Ścieżka: Psychologia zaburzeń  psychicznych i psychosomatycznych 

Nazwa modułu/przedmiotu ECTS
Ogółem 

godzin

Liczba godzin form zajęć

Sposób zaliczenia zajęć



Psychologiczne aspekty uzależnień 2 30 15  15     zaliczenie z oceną

Ewolucja psychopatologii 2 30 30       zaliczenie z oceną

Psychologia sądowa 3 45 45       zaliczenie z oceną

Psychosomatyka  zaburzeń  popędowych  i seksualnych 1 15 10  5     zaliczenie z oceną

Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży 2 30 10  20     zaliczenie z oceną


