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UZASADNIENIE WNIOSKU O PRZYZNANIE NAGRODY PREZESA RADY MINISTROW
PANI DR MONICE BIDZAN-WIACEK
ZA WYROZNIAJACA SIE ROZPRAWE DOKTORSKA

Rozprawa doktorska przygotowana przez dr Monike Bidzan-Wiacek pt. ,,Effects of Omega-3 fatty acids
supplementation on stress-induced changes to Rynurenine metabolism and mood in physically active and inactive
males” stanowi  wybitne osiagniecie naukowe o istotnym znaczeniu dla rozwoju badan
interdyscyplinarnych na styku psychologii zdrowia 1 psychologii sportu, fizjologii stresu, dietetyki oraz
biochemii. Praca podejmuje niezwykle aktualng i spolecznie doniosla problematyke zdrowia
psychicznego w kontekscie stylu Zycia, odpowiadajac na wspolczesne wyzwania zwiazane ze wzrostem
incydentéw zaburzen nastroju, siedzacym trybem zycia oraz zmianami wzorcow zywieniowych.
Jednoczesnie rozprawa wpisuje si¢ w miedzynarodowe kierunki badan nad niefarmakologicznymi
strategiami wspierania dobrostanu psychicznego, opartymi na aktywnosci fizycznej i interwencjach

zywieniowych.

Rozprawa zostala przygotowana w formie cyklu trzech spdjnych tematycznie artykuléw naukowych
opublikowanych w renomowanych czasopismach miedzynarodowych o wysokim wspolczynniku
Impact Factor (IF). Dorobek publikacyjny wchodzacy w sklad dysertacji o facznym IF réwnym 11,2
potwierdza jej wysoki poziom metodologiczny oraz znaczenie dla rozwoju wiedzy w skali
migdzynarodowej. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze badania stanowiace podstawe
rozprawy zostaly zrealizowane w ramach projektu badawczego finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki w konkursie PRELUDIUM (2019/35/N/NZ7/03757), ktérego kierownikiem byta
dr Monika Bidzan-Wiacek. Swiadczy to o jej samodzielno$ci naukowej, umiejetnosci formutowania
oryginalnych probleméw badawczych oraz zdolnosci do realizacji zlozonych projektéw
eksperymentalnych juz na wczesnym etapie kariery naukowe;.

Podjeta w rozprawie problematyka ma wysoka wartos¢ poznawcza i aplikacyjna, gdyz koncentruje si¢
na biologicznych mechanizmach nastroju i stanéw depresyjnych oraz reakcji na stres, ze szczegdlnym
uwzglednieniem szlaku kinureninowego - kluczowego metabolizmu tryptofanu, coraz czesciej
wskazywanego jako istotny czynnik ryzyka zaburzen depresyjnych. Cho¢ w literaturze przedmiotu
wielokrotnie podkreslano znaczenie zaréwno aktywnosci fizycznej, jak 1 suplementacji kwasami
omega-3 dla zdrowia psychicznego, dotychczas brakowalo badan integrujacych te dwa obszary
w jednym, spéjnym modelu biologicznym. Rozprawa dr Moniki Bidzan-Wiacek wypetnia te luke,
oferujac nowe, oryginalne spojrzenie na wzajemne zalezno$ci pomiedzy stylem zycia, interwencjami
zywieniowymi a mechanizmami neurobiologicznymi.

Istotnym elementem dysertacji jest opracowanie pierwszego systematycznego przegladu literatury
1 metaanalizy dotyczacych zwiazku pomiedzy intensywnoscig aktywnosci fizycznej a nasileniem
symptomow depresyjnych. Analiza ta uporzadkowata dotychczasowe, czesto niespdjne wyniki badan,
wykazujac, ze umiarkowana aktywnos¢ fizyczna wiaze si¢ z nizszym nasileniem objawdw depresyjnych.
Wyniki te nie tylko potwierdzaja ochronng role aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego, lecz
takze stanowia solidne podstawy teoretyczne dla dalszych badan nad mechanizmami biologicznymi
lezacymi u podloza tego efektu. Centralnym osiggnieciem rozprawy sa oryginalne badania
eksperymentalne o charakterze longitudinalnym, w ktérych przeanalizowano wplyw 12-tygodniowej
suplementacji kwasami tluszczowymi omega-3 na metabolizm kinureniny oraz nastrdj,
z uwzglednieniem poziomu aktywnosci fizycznej badanych mezezyzn.
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Badania te maja charakter nowatorski 1 naleza do pierwszych badan z udzialem ludzi, ktére w sposéb
empiryczny laczaq analize suplementacji, aktywnosci fizycznej, stresu oraz zmian w szlaku
kinureninowym. Uzyskane wyniki wykazaly moderujaca role aktywnosci fizycznej w relacji pomiedzy
poziomem kwaséw omega-3 a metabolizmem kinureniny, wskazujac na wzrost stezenia kwasu
pikolinowego - metabolitu o potencjalnie neuroprotekcyjnym znaczeniu - u mezczyzn aktywnych
fizycznie suplementujacych kwasy omega-3. Zjawisko to nie bylo obserwowane ani u oséb
nieaktywnych fizycznie, ani u oséb aktywnych fizycznie otrzymujacych placebo, co podkresla
znaczenie interakcji pomiedzy dieta a treningiem wytrzymalosciowym.

Na tle dotychczasowych badan rozprawa wyréznia si¢ wielowymiarowym podejsciem
metodologicznym. W sposéb spojny polaczono pomiary biochemiczne, walidowane procedury
indukcji  stresu oraz standaryzowane narzedzia psychologiczne. Projekt badawczy zostal
przeprowadzony z zachowaniem najwyzszych standardow etycznych, uzyskal pozytywna opinig
wladciwej komisji bioetycznej oraz zostal zarejestrowany w miedzynarodowym rejestrze badan
klinicznych ClinicalTrials.gov  (NCT05520437). Skala i zlozonos¢ zastosowanych procedur

jednoznacznie wskazujg na wysokie kompetencje metodologiczne 1 organizacyjne autorki.

Uzyskane wyniki maja istotne znaczenie praktyczne i aplikacyjne. W kontekscie wspotczesnych zmian
stylu zycia, obejmujacych ograniczenie aktywnosci fizycznej oraz wzrost spozycia kwasow omega-6
kosztem omega-3, badania dr Moniki Bidzan-Wiacek dostarczaja waznych przestanek do racjonalizacji
zalecen dotyczacych suplementacji w zaleznos$ci od poziomu aktywnosci fizycznej. Praca wnosi
réwniez nowa wiedz¢ na temat mechanizméw adaptacyjnych zachodzacych podczas treningu
wytrzymalo$ciowego oraz mozliwosci modulowania tych proceséw poprzez interwencje zywieniowe.
Wyniki te moga znalez¢ zastosowanie w medycynie prewencyjnej, dietetyce sportowej, psychologii
zdrowia oraz psychologii sportu, wspierajac opracowanie bardziej spersonalizowanych strategii
profilaktycznych i terapeutycznych.

Rozprawa doktorska dr Moniki Bidzan-Wiacek spelnia najwyzsze standardy pracy naukowej,
charakteryzuje si¢ oryginalnoscia, wysoka jakoscia metodologiczna oraz istotnym wkladem
w rozwoj badan nad biologicznymi podstawami zdrowia psychicznego. Interdyscyplinarny charakter
pracy, nowatorskie ujecie problematyki oraz znaczenie poznawcze i aplikacyjne uzyskanych wynikéw
zostaly potwierdzone wyréznieniem rozprawy przez Rade Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego na wniosek komisji za wysoki poziom rozprawy doktorskiej i publicznej obrony.
Caloksztalt osiggni¢¢ jednoznacznie uzasadnia rekomendowanie kandydatury dr Moniki Bidzan-
Wiacek do Nagrody Prezesa Rady Ministrow jako wybitnego osiagnigcia naukowego o znaczeniu
krajowym i migdzynarodowym.
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