Zatgcznik nr 1 do Programu studiéw

Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz
z przypisaniem do nich efektdéw uczenia sie i tresci programowych
zapewniajgcych uvzyskanie tych efektow

Kierunek - dietetyka

Poziom studiow - studia | stopnia

Profil - praktyczny

Forma studiéw - stacjonarne

Efekty uczenia sie zatwierdzone Uchwatg nr 55/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca

2026r.

Lp. | Zajecia/ grupa zajec

Efekty uczenia

Podstawowe tresci programowe

sie
Pierwiastki i sole mineralne wystepujgce w
produktach zywnosciowych.
Charakterystyka sktadnikdw zywnosci:
. . K_WO05, K_KOT, . S .
1. |Chemia zywnosci biatek, lipiddw prostych i ztozonych,
K_KO05, K_KO7 . .
sacharyddw prostych i ztozonych oraz
witamin. Barwniki naturalne i bioaktywne
sktadniki zywnosci.
Zapoznanie studentdw z dziatalnoscig
2. |Edukacja informacyjna [K_UTT ?"b“mekl G+ownej GUMe;i, ej zasobami |
Swiadczonymi ustugami, jako element
wspierajgcy procesy dydaktyczne.
Zajecia ukazujg podstawowe
K_W14, K_W32, |zagadnienia filozofii, jej gtdwnych
K_U27, K_U28, dziedzin (zwtaszcza etyki) oraz nurtéw i
3. |Etyka i filozofia K_KOT1, K_KO02, koncepcii filozoficznych i etycznych, ktére
K_KO03, K_K04, uksztattowaty wspdtczesng kulture;
K_KO05, K_KO08 zapoznajq z problematykg etyki
zawodowe.
K WOT, K W02, Pods’rgwy feorg’ryczne o!o’ryczqcel
. . . funkcjonowania wszystkich uktaddw
4. |Fizjologia cztowieka K_UOT, K_KO0¢, . . g
K KO7 organizmu ludzkiego w aspekcie jego
- fizjologii.
o K_WO08, K_ZW29, |Historia i ewolucja pojecia kultura; zrédta
5. [|Historia kultury K_U32, K_KOT,  |nistoryczne dotyczqgce historii i kultury
K_K02, K_K05

zywienia; réznice kulturowe
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wspotczesnego Swiataiich tto
historyczne.

Cwiczenia utrwalajgce, reaktywujgce i
rozwijajgce umiejetnosci jezykowe.

6. |Jezyk obcy K_W30, K_U12, |Uczelniq, ksztatcenie i system ochrony
’ K_KOT, K_KO5 zdrowia w Polsce i za granicq, elementy
anatomii, zdrowie i choroba, zdrowy tryb
zycia.
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u
dorostych —wytyczne ERC/PRC 2021 z
. . uwzglednieniem zmian narzuconych
7. |Kwalifikowana pierwsza |[K_W36, K KO8, |\ =L+ c7ne COVID-19. Zakres dziatan
pomocC K_KQOé, K_KO5 . L .
w obszarze udzielania pierwszej pomocy.
Postepowanie w sytuacjach
szczegdlnych. Podstawy prawne.
Na zajeciach zostang omodwione
. K W34, K_U35. nojwoznigjszg zoggdnienio dotyczgce
8. |Logika semiotyki logicznej oraz wybrane

K_KO05, K_K10 . . .
elementy logiki formalnej i metodologii
nauk.

Podstawy genetyki molekularnej i
cytogenetyki, choroby genetyczne

K_WO09, K_W10, |[cztowieka, zaburzenia réznicowania ptci,

9. |Podstawy genetyki K_U09, K_KOT, mutageneza i teratogenezaq,

K_KOS onkogenetyka, diagnostyka prenatalna,
genetyka populacyjna i podstawy
ekogenetyki.

K_WO06, K_WO07, |Tre$¢ wyktaddw dotyczy poznania

K_U08, K_KOT, procesdw emocjonalno-motywacyjnych,

10. |Podstawy psychologii  |[K_K02, K_K03, osobowosci, proceséw poznawczych,
K_KO4, K_KO05, komunikaciji, interpersonalnej, psychologii
K_K10 spoteczne;.
Mechanizmy funkcjonowania cztowieka
11. lsocjologia ogéina K_WO08, K_W19, |w spoteczenstwie. Wptyw czynnikdw
' K_W22,K_K0O2 |[spotecznych i kulturowych na zdrowie i
chorobe.
Student zapoznagje sie z zagadnieniami
bezpiecznej pracy podczas zajec.
Poznaje przepisy prawne, instrukcje i
. K_W36, K_U15, : .
12. |Szkolenie BHP K KO7 procedury zachowania w laboratorium
- oraz podczas wypadku, awarii, pozaru.
Poznaje podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy.
13, |Technologia K_U11, K_KO4,  |zajecia obejmujg wykorzystanie narzedzi
informacyjna K_K06, K_KO8  |informatycznych w pracy dietetyka:
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opracowanie materiatdw edukacyjnych,
dokumentacijii raportéw, analiza danych
zywieniowych, wyszukiwanie badan oraz
zasady RODO.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe, ¢wiczenia

. K_W22,K_U01, |wzmacnigjgce irozciggajace. Testy
14. \Wychowanie fizyczne K_KO1 wiedzy o kulturze fizycznej, testy
sprawnosciowe.
W trakcie zajec studenci zdobywajg
wiedze z zakresu budowy i funkciji
. ‘ K WOT, K W02, biernego i czynnego uktadu narzgdow
15. |Anatomia cztowieka ruchu, uktadu nerwowego,
K_UO1, K_KOS5 o
pokarmowego, krgzenia, oddechowego,
moczowo-ptciowego, dokrewnego i
powtoki wspdlne;.
Omawiane bedq zagadnienia zwigzane z
. . , K W04, K_UO2, me’robol!zmem erjerge’rycz_nym, ]
16. |Biochemia ogdlna metabolizm niektorych aminokwasow,
K_KO1, K_K05 . .
metabolizm zelaza, metabolizm
niektérych witamin, stres oksydacyjny.
Na zajeciach student zapozna sie z
Biochemia wysitku K_Wo4, k_uos, |etabolizmem energetycznym miesni
17. | szkieletowych oraz zmianami w
fizycznego K_KOT1 LT ; .
metabolizmie jakie indukuje trening oraz
rolg diety.
Elementy anatomii cztowieka — uktad
pokarmowy, choroby uktadu
pokarmowego, odzywianie, piramida
K_U12, K_KOT, L .
18. |Jezyk obcy zawodowy zywieniowq, zdrowy tryb zycia, BMI,
K_K05 : . R
jednostki chorobowe i diety
specjalistyczne, ochrona zdrowia i
profilaktyka, komunikacja z pacjentem.
Zajecia koncentrujg sie wokot
K_WO08, K_ W11, |wspdtczesnych wyzwan stawianych
K_W19, K_ W22, |epidemiologii. Poruszone zostang takie
19. |Podstawy epidemiologii [K_U05, K_U18, |zagadnienia, jak: znaczenie epidemiologii
K_U26, K_U27, |we wspdtczesnej medycynie oraz
K_K05 naukach o zdrowiu ze szczegdlnym
uwzglednieniem metod prewencii.
Podstawowe wiadomosci na temat
K_WO01, K_WO02, [budowy iznaczenia biatek, ttuszczow i
Podstawy Zvwienia K_W11,K_U07, |weglowodandw oraz konsekwencji z
20. | e K_U20, K_KO1,  |nadmiaru i niedoboru sktadnikéw
K_K02, K_KO03, mineralnych i witamin. Catkowity
K_KO8 wydatek energetyczny cztowieka z

czynnikami na niego wptywajgcymi.
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K_WO03, K_WO05
K_WI11,K_ W15
K_W22, K_W28, |Zapoznanie z procesem planowania
K_U02, K_U0é6 menu/jadtospisdw. Przebieg produkcji
Prok’ryko zawodowa w K_UO7, K_U11 potraw, metody przechowywania
21. frakcie rgkg . K_U13,K_U17 Zywnosci, zasady planowania zakupow
akademickiego i . .. . .
wakacj K_U21, K_KOT, Zywnosci. Prowld’rpwg wykorzys’(onle
K_K02, K_KO03, produktow w zywieniu. Ekonomiczne
K_KO04, K_KO05, warunki realizacji jadtospisow.
K_K0é, K_KO07,
K_KO8
1. Podstawy prawa;
2. podstawy prawne wykonywania
K_ W14, K W20, [zawoddw medycznych, samorzgdy
oy |Prawo w ochronie K_W21,K_U24, |zawodowe;
" |zdrowia K_U25, K_KO3, 3. prawa pocjen’[g;
K_KO04, K_K08 - .
4. podstawowe zagadnienia zwigzane z
ustawq o bezpieczenstwie zywnosci i
Zywienia.
Zajecia obejmujg statystyke opisowq i
K U1 K KO graficzng prezentacje danych oraz
23. |Statystyka TN, v e podstawy wnioskowania statystycznego:
K_K0é6, K_K08 -
testy parametryczne i nieparametryczne,
korelacje, regresje i test chi-kwadrat.
Podstawowe systemy i normy
K_WOS, K_WT5, zapewniajgce bezpieczenstwo i jakosc
E_E/JV]278'KK_UU3046' zdrowotng zywnosci podczas jej produkdiji
24. [Technologia zywnosci K KOT. K KOS, l prze’rwc?rsfwo.
K_K06, K_KO7, Rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
K W27 nadzorze produkcyjnym i kontroli jakosci
Zywnosci.
K_WO03, K_WO0S5, |Celem przedmiotu jest zapoznanie
K_W11, K_W23, |studentdw zjakoscig zywnosci i
o5 Analiza i ocena jakosci |[K_W24, K_U06, |systemamijg zabezpieczajgcymi,
" |lzywnosci K_U30,K_U34, |technikami analityki zywnosci, w tym
K_K0é, K_KO07, metodologig pobierania préobek, oceng
K_W27, K_W28 |jakosci zywnosci i suplementdéw diety.
Metabolizm weglowodandw i lipidow w
K_WO03, K_W11, |komdrkach roslinnych i zwierzecych.
26. |Biochemia zywnosci K_U34, K_KOT, Procesy biochemic,zne zachodzgce w
' K_KO5, K_WO01, |produktach zywnosciowych.
K_K07 Wykorzystanie enzymdw w przetwdrstwie
ZyWnosci.
Al . K_WO03, K_UO4, |W ramach przedmiotu zostan
27. |Mikrobiologia ogéina < K07, K KO5 P Q

omowione zagadnienia z mikrobiologii
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ogdlnej i zywnosci oraz przeprowadzone
bedqg analizy wykorzystywane w
badaniach mikrobiologicznych zywnosci
pochodzenia zwierzecego i roslinnego.

K_WO05, K_W10, |Rynek opakowan do zywnosciw Polsce i
K_W15, K_W19, |na$wiecie. Reakcje opakowan z
. K_W25, K_W28, [zywnoscig. Potencjalne zagrozenia
28. |Opakowainictwo K_UQ64, K_U13, |wynikajgce ze stosowania opakowan.
K_U31, K_KOT, Zagrozenia zwigzane z kontaktem
K_KO5 opakowan z zywnosciq.
K_WO01, K_WO02,
K_W08, K_WQ09, . . -
Patologia, w tym patofizjologia i
K_W16, K_W25, .. o
podstawy patomorfologii w ujeciu pato-
. K_W33, K_U01 o
29. |Patologia K U02 K Uld klinicznym. Choroby uktadu
T pokarmowego, z uwzglednieniem
K_U21, K_KOT., odstaw praktyki dietetycznej
K_KO05, K_ko6, [P praxty yeznel.
K_K10, K_W17
Podstawowe pojecia promocji zdrowia:
edukacja zdrowotna i prozdrowotna
K_W08, K_W22, |polityka publiczna. Zachowania
30. |Promocja zdrowia K_U26,K_U28, |zdrowotne, strategie interwencyjne w
K_KO1 promocji zdrowia. Styl zycia, jego
ksztattowanie i wptyw na zdrowie,
promocja zdrowia w pracy dietetyka.
K_W15, K_W23, -
Podstawowe zasady przechowywania i
K_U06, K_U30, rzygotowywania produkt
Towaroznawstwo K_KOT, K_KO5, |o Y9 . Y . P Y
31. . . zywnosciowych i potraw, podstawowy
Zywnoscl K_KO¢, K_KO7. wptyw procesdw technologicznych na
K_W24,K_U34, |] Fv’vxoég giezny
K_K10 Y '
K_WO01, K_ W02, |~ . . . . Lo .
K W22, K_UO1, vaczen'lo‘ogol‘noroz‘wopwe, ¢wiczenia
32. |Wychowanie fizyczne K_U21, K_U23, wzmacniqqce 1 rozeiqgalqee. Elementy
K KO1. K_KOS, freningu zdroyvgtnegmger ze;po’rowych.
K KO8, K_K09 Test sprawnosci fizycznej Eurofit.
Zajecia majg na celu zapoznanie
K_WO02, K_WO03, |[studentdéw z podstawowymi
33. |Biochemia kliniczna K_W16,K_U02, |patomechanizmamirdznych stanéw
K_KO1, K_KOS chorobowych i mozliwosciami diagnostyki
laboratoryjnej w tym zakresie.
. ‘ _ Omawiane bedqg zmiany adaptacyjne w
34 |FiZiologia wysitku K_W04, K_UOS5,  |uktadzie krgzenia i miesniach
" |fizycznego K_KO1

szkieletowych indukowane freningiem
sportowym, endokrynna funkcja miesni
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szkieletowych i wptyw diet, temperatury i
wysitku fizycznego na ten proces.

Wybrane choroby i zaburzenia uktadu
zotgdkowo-jelitowego, typy lekdw,

35 | Jezvk obey zawodow K_U12, K_KOT, rodzaje diet i ich charakterystyka,

S atal Y Y K_KO5 gtodowki, jedzenie Smieciowe, zdrowy styl
zycia, prawidtowe zywienie réznych grup
pacjentdw (np. dzieci, kobiety w cigzy).

K_WO01, K_WO02
K_WO3, K W1 Podczas zajec z przedmiotu ,Kliniczny
K_W]é, K_W]7 4 1] H
zarys choréb” studenci zdobedq
. . K_W22, K_U02 .
36. |Kliniczny zarys chordb K Ul4 K U15 podstawowq wiedze dotyczgcqg obrazu
AT ' klinicznego, diagnostyki i postepowania w

K_KO1, kK K02, wybranych jednostkach chorobowych
K_KO4, K_KO5 ybranych| yen.
K_K08

Metody przesiewowej i pogtebionej

K_W16,K_U14, Lo .
K U8 K U9 oceny stanu _odzvaenlo. Norz‘edz‘lo ‘
37 Ocena stanu K_KOSI K_KIOI przesiewowej oceny stanu odzywienia
" |lodzywienia K_KOQI K_KO4I rekomendowane przez ESPEN i POLSPEN,
K_KO8I - metody laboratoryjne,
- antropometryczne, wywiad zywieniowy.
Wybrane pasozyty przenoszone drogqg
K W08 K W28 pokarmowq i stawonogi ozpogzeniu
K UO3 IK K01 " Imedycznym; budowa pasozytow, cykle
38. |Parazytologia K_KOSI K_KO7I rozwojowe, drogi i wrota inwazji, objawy
K_KIO, - zarazenia, diagnostyka i profilaktyka
- zarazen; stawonogi jako szkodniki
magazynowe.
K_WO04, K_WO06
K_WI11,K_ W15 L. .
K W16 K W22 Tresci programowe do’rys:zyc bedq
K_UOS 'K _UO7 przekozlywomo aktualnej V\{ledzy Z zakresu
K U OI K Ul ]’ zalecen zywieniowych w réznych
39. |Podstawy dietetyki K U] 4’ K UTé jednostkach chorobowych oraz
K_UQOI K KO zdobyqui.o Umieje’[noéci prok’ryczr)ych 1j.
K_KOQI K KO3 pk’rodomo jadtospisdw w poszczegdlnych
K_KO4: K KOS5 jednostkach chorobowych.
K_K0é6, K_K08
K_W03, K_W05 Praktyczne ustalanie jadtospiséw, jak
Prakiyka zawodowa w E—w; E_\L/J\/O]és rowniez obliczanie Wgrfoéci odzywczych
trakcie roku K_UO7 'K _U1 : oraz zcnpp’rrzebowomo energetycznego
40. akademickiego i K_U13’ K U4 pacjen’royv, planowanie i modyfikowanie
wakacj an 7' € U0 programow leczenia dietetycznego,
1 ’ prowadzenia dokumentacii
E—Bgl E ESS wykonywanych porad dietetycznych.
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K_KO03, K_K04,
K_KOS5, K_K04,
K_KO7, K_K08
Definicja rozwoju zrbwnowazonego.
Rolnictwo ekologiczne - cele, wymogi,
K_WI10, K_U04, |produkcja. Wymogi prawne dotyczgce
41. |Zywno$¢ ekologiczna K_U13, K_KO1, [zywnosci ekologicznej. Wybrane badania
K_KO05, K_K0é dotyczgce wartos$ci odzywczej
produktéw ekologicznych i
konwencjonalnych.
o K W22, K_U33, Podstawy fizjo.l.ogii', biochemii i. .
Aktywnosc¢ fizyczna w K KO1. K KOS5 endokrynologii zwigzane z wysitkiem
42. |terapii nadwagi i K WO 4 K W1Il fizycznym oraz terapig nadwagi i otytosci.
otytosci K UO5 IK U4 " |Podstawowe zatozenia zwigzane z
- dietetykqg i suplementacjq.
Lywienie dziecka zdrowego i chorego.
K_W06, K_W11, |Alergia i nietolerancja pokarmowa.
K_W12,K_ W17, |Ocena stanu odzywieniqa, leczenie
43. |Dietetyka pediatryczna |K_UO07, K_U16, zywieniowe w pediatrii. Zywienie kobiety
K_U18, K_KOT, ciezarnej i karmigcej. Zaburzenia
K_KO03 karmienia u dzieci. Zywienie dzieci z
chorobami onkologicznymi.
K_WO01, K_WO09,
K_W16,K_U14,
K_U19, K_UO01 Choroby wagtroby i drog zotciowych,
. K_U09, K_U16, choroby frzustki, choroby gérnego i
44. |Gastroenterologia K_U18, K_U20, dolnego odcinka przewodu
K_K02, K_KO03, pokarmowego.
K_K04, K_K07,
K_K08, K_K10
Charakterystyka pisania pracy
Metodologia badar K_W31, K_W34, |licencjackichisystemu cytowan.
45, naukowych K_UT1, K_U35, Podstawy statystyki w badaniach
K_KO0S5, K_K10 ankietowych. Metody tworzenia
poprawnie kwestionariusza autorskiego.
Genomika, nutrigenomika, nutrigenetyka,
transkryptomika, proteomika,
K_WO03, K_W09?, |metabolomika. Wptyw zywienia na
46 Nutrigenomika i K_W13,K_U02, |ekspresje gendw, transkryptom.
" Inutrigenetyka K_UQ9, K_KOT1, Zmiennos¢ genetyczna a przemiany
K_KO5 substancji pokarmowych, metabolom
cztowieka. Zywienie a zmienno$é
epigenetyczna.
~ - |KZWO02, K_U37,  |Podstawowe mechanizmy odpowiedzi
47. |Podstawy immunologii K KO, K KOS Y 0Gp

immunologicznej oraz informacje na
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temat funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.

Podstawowe metody oceny sposobu

K_W08, K W11, |. 7"~ C . .
K W22 K UO7 Zywienia na poziomie mdywduoln_ym [
48 Podstawy oceny K_Ulé 'K _U18 " |grupowym - punktowa, preferencii,
" |sposobu zywienia K_KO] ' K_KOQ' czestotliwosci spozycia. Skale do badania
K_KO3I - postaw pacjentdw w stosunku do zdrowia
- i diety o dziataniu prozdrowotnym.
Podstawy organizacii i Podstawowe zgsody f_unk_cjonowonio
finANSOWania K W35 K U24 ochrony zdrowiq, obemumc;el strukture
49, zarzadzanie W systemie K U29 IK X1 " |systemu opieki zdrowotnej, zrédta jego
opieki zdrowotne; - finansowania oraz metody zarzgdzania
placdéwkami medycznymi.
Przedstawienie poczqgtkdw oraz zakresu i
K W26 K W27 ;elu fL{nlfcjonowonio,prqwg
o K_W281 K_U24’ zywnosciowego. Omovwenlle o
50. |Prawo zywnosciowe UE K_U3O IK _KOl " |najwazniejszych dokumentow, systemow i
K_KOSI - organdw (krajowych i europejskich),
- regulujgcych i nadzorujgcych kwestie
przynalezgce do prawa zywnosciowego.
E—x;g E_\L/JVO]I& Pod;’rowowo wiedza o n,owohNoroch,.
K_U14 IK _U19 " |profilaktyce zachorowan, powstawaniu
51. |Propedeutyka onkologii K_U21I K_UQQI najczesciej wystepujacych nowotwordw,
K KO ' K_KOQI zosgdoch ich leczenia, w tym leczenia
K_KOél - skojarzonego.
K W18 K U10 Pods’rov'v'owg pojecia i Qefinicjg zwigzane
K KO IK WOéI z reho_k?lh’ragq; zo'god,memo zwiqzane z
K W1 ] K W1é rehabilitacja pacjentdw z chorobami
52. |Rehabilitacja medyczna K UO7 IK Ulé " |uktadu nerwowego, oddechowego,
K_U18' K_U21' norzng ruchu i uk’roglu sercowo-
K_KOSI - naczyniowego; zespot rehabilitacyjny,
- metody rehabilitacji.
K_U02, K_U09, Regulacja wchtaniania sktadnikow
K_U17, K_U34, pokarmowych. Wptyw zywienia na
K_KOT1, K_KO0S5, stezenie hormondw we krwi. Regulacja
53. |Zywienie i metabolizm  |[K_K06, K_K10 metabolizmu pod wptywem czynnikow
K_KO7, K_WO1 dietetycznych. Regulacja taknienia,
K_WO02, K_W03, |hormony inkretynowe, regulacja masy
K_WI11,K_ W13 |ciataimasy tkanki tftuszczowe;.
Tresci programowe dotyczy¢ bedg
K W07, K W11, zagadnien teoretycznych i praktycznych
54. |Edukacja zywieniowa  [K_U23,K_U2¢6, |(Projekfy edukacyjne) nafemat
K K05, K K10 prowadzenia edukacji zywieniowej dla

0sob zdrowych i w wybranych
jednostkach chorobowych,
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przeznaczonej dla odbiorcow w réznych
grupach wiekowych.

Farmakologia i

Materiat realizowany w trakcie zajec
obejmuje podstawowe zagadnienia z

55 [farmakoterapia K_W13,K_U12, |farmakologii oraz farmakoterapii chordb,
e P K_KO2,K_K10  |gtéwnie dietozaleznych. Ponadto
4 omawiane sq interakcje miedzy lekami
oraz miedzy lekami a pozywieniem.
Charakterystyka zanieczyszczeh
K W23, K W28, Wys’repUchych W ZyWNhOSCI, me’roply ich
oznaczania oraz wptyw na zdrowie.
- . . K_U04, K_U31, o ] . .
56. |Higiena zywnosci K KO1. K KO7 Systemy zapewniania bezpieczenstwa i
“ne jakosci zywnosci. Zjawisko
K_W26 . A L
antybiotykoodpornosci. Zywnosc¢ a
mikrobiom jelit.
Nutraceutyki, definicja, relacje z
zywnosciqg, lekami, pozgdane cechy
K_WO01, K_WO03, |[prozdrowotne, przemiany zachodzgce w
57. |Nutraceutyki K_U02, K_U27, organizmie cztowieka. Wybrane
K_KO1, K_K05 przyktady, analiza pismiennictwa.
Zagrozenia zwigzane z substancjami o
aktywnosci biologiczne;j.
Podstawy zywienia dojelitowego.
Definicje, wskazania, dostepy dojelitowe.
S K_U14,K_U18, . . A
58 Podstawy zywienia K U22 K KOI Technika podazy, rodzaje diet
" |dojelitowego T przemystowych i wskazania do ich
K_W16, K_KO3 ; o .
stosowania. Okreslanie zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze. Powiktania.
E t/JVO]7] KK UV]V§4, Zdobycie i doskonalenie umiejetnosci
K U20, K_ UQII dietetycznych, ocena jakosci zywnosci,
Praktyka zawodowa w ’ planowanie i zastosowanie zywienia w
] K_U23, K_U26, . .
59. [trakcie roku K_KO2. K_KO3 poszczegolnych jednostkach
akademickiego K K04, K_ KOSI chorobowych. Pomiary
' antropomeftryczne. Udzielanie porad
K_K0é6, K_K07, . o
dietetycznych. Edukacja zywieniowa.
K_K08
Podstawowe procesy zwigzane z
. K_WO05, K W15, zccholwgnlgm JOkO‘SCI, bezp|,eczenstwo [
Przechowalnictwo wartosci odzywczej produktow
60. |. L K_UQé, K_KOT, . .
ZYyWNOSCi spozywczych od momentu ich
K_K05 . .
pozyskania lub wytworzenia az do
spozycia.
. K_WOT1, K_WO02, |Tresci programowe zgodne z programem
61. PFZYQOTOWOOIG pracy K_WO03, K_W04, |studidw kierunek dietetyka GUMed.
dyplomowe; K_WO05, K_WO06, |Podstawy anatomii, fizjologii, biochemi,
K_WO07, K_WO08, [biochemii zywnosci, zywienia cztowieka,
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K_WO09, K_W10,
K_WI1T, K.W12,
K_W13, K. W14,
K_W15, K_W16,
K_W17, K_W18,
K_W19, K_W20,
K_W21, K_W22,
K_W23, K_W24,
K_W25, K_W26,
K_W27, K_W28,
K_W29, K_W30,
K_W31, K_W32,
K_W33, K_W34,
K_W35, K_W36,
K_UOT1, K_U02,
K_U03, K_U04,
K_U0S5, K_U0¢,
K_U07, K_U08,
K_U09, K_UTO,
K_UTT, K_UT2,
K_U13, K_UT4,
K_U15, K_UTé,
K_U17, K_UT8,
K_U19, K_U20,
K_U21, K_U22,
K_U23, K_U24,
K_U25, K_U2¢,
K_U27, K_U28,
K_U29, K_U30,
K_U31, K_U32,
K_U33, K_U34,
K_U35, K_U34,
K_KO1, K_K02,
K_KO3, K_K04,
K_KOS5, K_KO0é,
K_KO7, K_KO08,
K_KO09, K_K10,
K_K11

dietoterapii, oceny stanu odzywieniaq,
leczenia zywieniowego.

62.

Psychopatologia

K_WO06, K_WO07,
K_WO08, K_U08,
K_U21, K_KOT,
K_KO2

Tematyka zaje¢ obejmuje determinanty
zachowania cztowieka. Wptyw choroby
somatycznej na funkcjonowanie.
Funkcjonowanie w kontakcie z
pacjentem wykorzystujgc dane z
obserwacii siebie i pacjenta.

63.

Technologia potraw
dietetycznych

K_WO05, K_W28,
K_UQ¢4, K_UT6,
K_U17, K_KOT,
K_KO6, K_KO7,
K_W27

Rola produkcji i przygotowania zywnosci
w dietetyce. Straty wartosci odzywczych
podczas obrobki kulinarnej. Sposoby
ograniczania strat jakosci zywnosci.




Zatgcznik nr 1 do Programu studiéw

64.

Toksykologiai
bezpieczenstwo
Zywnosci

Celem przedmiotu jest zapoznanie
studentéw z ocenq bezpieczenstwa
zywnosci i suplementdw diety pod kgtem
zawartych w nich substancii
dodatkowych, toksycznych i
antyodzywczych oraz ryzykiem
zdrowotnym.




