\QJ GDANSKI Zatgcznik nr 2 do Uchwaty nr 55/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca 2026 r.

7!* UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

Program studiow

Wydziat: Wydziat Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej
Kierunek: dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studiéw: niestacjonarne

Cykl ksztatcenia: 2026-2029

Strona1z9



\QJ GDANSKI Zatgcznik nr 2 do Uchwaty nr 55/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca 2026 r.
¥ UNIWERSYTET

* MEDYCZNY

Podstawowe informacje

Wydziat Nauk o Zdrowiu z Instytutem

1| Nazwa wydziatu Medycyny Morskiej i Tropikalnej

2 | Nazwa kierunku studiéow dietetyka

3 | Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat

4 | Poziom ksztatcenia* studia | stopnia
5 | Profil ksztatcenia** praktyczny

6 | Forma studiow*** niestacjonarne
7 | Liczba semestrow 6

a) liczba punktéw ECTS konieczna do
ukonczenia studidw wynikajgca ze nie dotyczy
8 standardu ksztatcenia

b) liczba punktow ECTS konieczna do

ukonczenia studidow w GUMed 180

9 | tgczna liczba godzin zajec 2 487

Dyscyplina (lub dyscypliny), do ktérej
10 | kierunek jest przyporzgdkowany ze nauki o zdrowiu
wskazaniem dyscypliny wiodqgcej

* studia | st./studia Il st./jednolite studia magisterskie
** ogdlnoakademicki/praktyczny

** stacjonarne/niestacjonarne

Zwiqgzek z misjg GUMed i jego strategiq

Kierunek studidw dietetyka wpisuje sie w misje Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktdra
zaktada wzmocnienie pozycji GUMed jako uczelni badawczej w oparciu o wartosci takie jak:
humanizm, profesjonalizm, proaktywnosé, partnerstwo i dobro wspdine. Program studidw wpisuje
sie w readlizacje celéw zwigzanych z misjq i strategig GUMed, zwtaszcza w obszarze dbatosci
o wysokq jako$¢ ksztatcenia, tak by wtasciwie przygotowac profesjonalistéw gotowych do pracy
na rzecz ochrony zdrowia. Program studidw na kierunku dietetyka jest regularnie aktualizowany,
aby odpowiada¢ wymaganiom wspotczesnej nauki, praktyki klinicznej i rynku pracy. Jako
metody ksztatcenia wykorzystywane sq aktywizujgce metody nauczania (case study, problem-
based learning, symulacje), ktére rozwijajg samodzielnos$¢, krytyczne myslenie i zdolnosci
rozwigzywania problemow. Ksztatcenie obejmuje umiejetnosci miekkie: na program studiow
sktadajg sie efekty uczenia sie z zakresu komunikacji z pacjentem, pracy zespotowej w srodowisku
interdyscyplinarnym oraz kompetencje spoteczne istotne w pracy dietetyka. Zajecia praktyczne
odbywajg sie w pracowniach symulacji, laboratoriach oraz placéwkach medycznych
i zywieniowych spetniajgcych wysokie kryteria jakosciowe.
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Uczelnia dba o wzrost pozycji naukowej i jakos$¢ prowadzonych badan. W GUMed, ktory jest
uczelnig badawczqg, realizowane sqg projekty badawcze dotyczgce zywienia klinicznego,
zywnosci funkcjonalnej, profilaktyki chordb dietozaleznych i technologii zywnosci. Wspierany jest
udziat studentdw w dziatalnosci kdt naukowych, publikacjach i konferencjach krajowych
i zagranicznych. Studenci uczq sie w srodowisku, w ktérym prowadzone sg badania naukowe,
awyniki badan (np. dotyczgce innowacyjnych produktéw zywieniowych czy metod oceny stanu
odzywienia) mogg by¢ przedmiotem komercjalizacji i wdrozen w praktyce.

Celem uczelni jest takze umacnianie marki i pozycji w otoczeniu spoteczno-gospodarczym
oraz srodowisku miedzynarodowym. Studenci kierunku dietetyka odbywajg praktyki i zajecia
kliniczne w wiodgcych w kraju podmiotach leczniczych, dla ktérym GUMed jest podmiotem
tworzgcym, co sprzyja wysokiej jakosci ksztatcenia opartego o rzeczywiste przypadki kliniczne.
Program studidw uwzglednia zajecia uczgce wspotpracy z personelem medycznym (lekarze,
pielegniarki, farmaceuci, fizjoterapeuci) w ramach zajec interdyscyplinarnych, przygotowujgc
studentéw do pracy w zespotach terapeutycznych.

Realizacja programu studidw odbywa sie przy pomocy systemow elekironicznych do obstugi
dydaktyki (platformy e-learningowe, systemy rejestracji i oceny zajec), co usprawnia proces
ksztatcenia. Organizacja zaje¢ uwzglednia efektywne wykorzystanie infrastruktury uczelni -
laboratoridw, pracowni symulacyjnych, bibliotek i zasobdéw cyfrowych. W zarzgdzaniu dydaktykg
stosowane sg mechanizmy ewaluacji i doskonalenia jakosci (ankiety studenckie, oceny
hospitacyjne, monitorowanie loséw zawodowych absolwentéw). Rozwijane sqg procesy
administracyjne sprzyjajgce sprawnej komunikacji miedzy studentami, kadrg i wtadzami uczelni,
stuzgce doskonaleniu programu studiow.

Program studidw dla kierunku dietetyka realizuje cele GUMed i jego misje, a jego obecnos$c
w ofercie dydaktycznej uniwersytetu przyczynia sie do umocnienia pozycji uczelni jako

nowoczesnej, interdyscyplinarnej i innowacyjnej jednostki akademickiej.

Opis sylwetki absolwenta

Absolwent posiada wiedze z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego. Jest przygotowany
do: planowania racjonalnego zywienia oséb zdrowych oraz w réznych jednostkach
chorobowych wedtug obowigzujgcych zalecen, oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia
i rozpoznania niedozywienia; oceny wptywu choroby na stan odzywienia i wptywu zywienia na
wyniki leczenia chordb; oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia; zapobiegania
chorobom zywieniowo-zaleznym; prowadzenia edukacji zywieniowej w  warunkach

podstawowej opieki zdrowotnej.
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Ponadto posiada wiedze na temat technologii potraw, przygotowywania potraw
wchodzgcych w sktad poszczegdlnych diet zgodnie z obowigzujgcq klasyfikacja; kontrolowania
jakosci produktow zywnosciowych i warunkdw ich przechowywania oraz produkcji potraw
zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli (Hazard Analyzes
Critical Confrol Points — HACCP); organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego
i leczniczego dostosowanego do wieku i stanu zdrowia pacjentdw. Absolwent jest przygotowany
do pracy w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, zaktadach zywienia
zbiorowego i zaktadach dostarczajgcych pozywienie do szpitali i innych placdwek zbiorowego
zywienia (catering), organizacjach konsumenckich, placéwkach sportowych i innych
(w zaleznos$ci od rodzaju dodatkowych kwalifikacji) oraz szkolnictwie - po ukonhczeniu
specjalnosci nauczycielskiej (zgodnie ze standardami ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela). Absolwent zna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz posiada umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem specjalistycznym z zakresu dietetyki. Absolwent posiada predyspozycje
psychofizyczne do pracy z ludzmi zdrowymi i chorymi. Posiada ponadto przygotowanie ogdine

i zawodowe do pracy w ochronie zdrowia.

Liczba punktow ECTS

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
1 udziatem nauczycieli akademickich lub innych 142
0sob prowadzqgcych zajecia

W ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych

2 lub nauk spotecznych 19

3 | Wramach zajec¢ z zakresu nauki jezykdw obcych 8
W ramach zajec¢ realizowanych w formie

4 . 16
fakultatywnej

5 | Wramach praktyk zawodowych 32
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej

6 dyscypliny w ogdlnej liczbie punktow — nie dotyczy

w przypadku przypisania studidw do wiecej niz
jednej dyscypliny

Profil praktyczny obejmuje zajecia ksztattujgce
7 | umiejetnosci praktyczne w wymiarze wiekszym niz X tak "I nie dotyczy
50% liczby punktéw ECTS

Profil ogdélnoakademicki obejmuje zajecia
zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscig
8 | naukowqg w dyscyplinie lub dyscyplinach, do o tak X nie dotyczy
ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiow,
w wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS
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Liczba godzin

1 Zaje¢ wychowania fizycznego 0

2 | Praktyk zawodowych 960

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

Ocena efektdw uczenia sie odbywa sie w sposdb zréznicowany, wieloetapowy i systematyczny,
co pozwala na monitorowanie postepdw studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych
i kompetencji spotecznych. Stosowane metody obejmujg zarbwno biezgcqg ocene pracy
studenta podczas zajed, jak i formalng weryfikacje na zaliczeniach i egzaminach.

1. Ocena biezqgca podczas zaje¢ dydaktycznych obejmuje nastepujgce metody:

a) dyskusje ze studentami — pozwala oceni¢ stopien zrozumienia omawianych tresci,
umiejetnos¢ krytycznego myslenia, wyciggania wnioskdw i argumentacii;

b) obserwacje czynnosci wykonywanych podczas zajec - umozZliwia sprawdzenie
praktycznych umiejetnosci studenta, np. przygotowania préb zywieniowych, obstugi
aparatury laboratoryjnej czy komunikaciji z pacjentem w warunkach symulacyjnych;

c) ocene udziatu w dyskusji grupowe] — pozwala oceni¢c aktywnos$¢, zaangazowanie,
zdolnos$¢ wspobtpracy i prezentowania wtasnego stanowiska.

2. Ocena prac przygotowanych przez studentédw obejmuje nastepujgce metody:

a) ocene prezentacji indywidualnych i zespotowych — pozwala zweryfikowaé umiejetno$c
doboru i analizy zrédet, logicznego konstruowania wypowiedzi, a takze rozwija
kompetencje komunikacyjne i informacyjne;

b) ocene prac pisemnych (referatéw, opracowan, raportéw z badan) — stuzy sprawdzeniu
poziomu wiedzy teoretycznej, umiejetnosci jej zastosowania oraz zdolnosci do
samodzielnego poszukiwania informacji i ich krytycznej analizy.

3. Oceny zaliczeniowe i egzaminacyjne obejmujaq:

a) zaliczenie pisemne (otwarte, krétkie odpowiedszi, testy) — weryfikujg wiedze merytoryczng,
umiejetnosc¢ logicznego myslenia i formutowania odpowiedzi;

b) egzamin testowy — pozwala sprawdzi¢ znajomos¢ szerokiego zakresu materiatu, w tym
faktéw, definicji i powigzahn miedzy zagadnieniami;

c) egzamin ustny — ocenia wiedze w sposéb pogtebiony, w tym zdolnos¢ logicznego
wypowiadania sie, argumentacji oraz tgczenia teorii z praktyka;

d) egzamin pisemny otwarty — umozliwia ocene umiejetnosci analizy, syntezy informacii,

tworzenia spdjnych wypowiedzi i rozwigzywania problemow;
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e) rozwigzywanie zadan problemowych - sprawdza praktyczne zastosowanie wiedzy,
umiejetno$¢ obliczen dietetycznych, interpretacji wynikéw badan czy podejmowania
decyzji w sytuacjach klinicznych.

4. Ocena umiejetnosci praktycznych i zawodowych obejmuje:

a) uktadanie jadtospisu — weryfikuje zdolnos¢ do praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka, planowania diet w réznych jednostkach chorobowych i grupach
wiekowych;

b) zadania praktyczne w pracowniach i laboratoriach — pozwalajg na sprawdzenie
umiejetnosci technicznych, pracy zgodnej z procedurami i zasadami BHP;

c) ocene umiejetnosci podczas praktyk zawodowych — obejmuje obserwacje pracy studenta
w Srodowisku rzeczywistym (placédwka medyczna, instytucja zywienia zbiorowego), analize
dokumentacji oraz opinie opiekuna praktyki.

Weryfikacja efektdw uczenia sie na kierunku dietetyka odbywa sie w sposdb kompleksowy,
dostosowany do charakteru przedmiotdw i zaktadanych efektow ksztatcenia. Dzieki
wykorzystaniu réznorodnych metod — od biezqgcej obserwacjii dyskusji, przez zadania praktyczne,
az po egzaminy i projekty — mozliwe jest rzetelne ocenienie postepdw studenta oraz
przygotowanie go do pracy zawodowej i dalszego rozwoju haukowego.

Wymagania dotyczqgce zaliczeh etapowych oraz zaliczen i egzamindw koncowych sg
opisane w sylabusach do kazdego przedmiotu, umieszczonych w systemie Extranet, dostepnych
dla kazdego studenta.

Zasady dyplomowania na kierunku dietetyka oparte sg na Regulaminie Studidow GUMed,
Ogodlnym Regulaminie Dyplomowania na Wydziale Nauk o Zdrowiu i szczegdtowym regulaminie
dyplomowania dla kierunku dietetyka. Zakohczenie studidw | stopnia na kierunku dietetyka
nastepuje po osiggnieciu wszystkich efektdw uczenia sie okreslonych w programie studidow oraz
po zdaniu egzaminu dyplomowego. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest
ztozenie i pozytywna ocena pracy licencjackiej, przygotowanej pod kierunkiem promotora.
Egzamin dyplomowy obejmuje obrone pracy licencjackiej oraz sprawdzenie wiedzy
i kompetencji z zakresu dietetyki, opisanych efektami uczenia sie okresSlonymi w programie

studiow. Absolwent uzyskuje tytut zawodowy licencjata.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

| rok

e nazwa praktyki: praktyka wakacyjna
e czas frwania praktyki: 360 godziny, 12 punktéw ECTS

e czas, kiedy odbywa sie praktyka: po Il semestrze studidow
Strona 6z 9



\QJ GDANSKI Zatgcznik nr 2 do Uchwaty nr 55/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca 2026 r.
¥ UNIWERSYTET

* MEDYCZNY

e miejsce odbywania praktyk: zaktady zywienia zbiorowego/ dziaty zywienia szpitala/
magazyny zywnosciowe/ cateringi dietetyczne
Celem praktyki jest zapoznanie studenta z procesem planowania jadtospisu, przebiegiem
produkcji potraw, metodami przechowywania zywnosci, zasadami planowania zakupow
ZyWNOSCi.

Do obowigzkéw studenta nalezy:

zaznajomienie sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

e zapoznanie sie z podstawowymi surowcami stosowanymi w gastronomii, warunkami ich
przechowywania i magazynowania z uwzglednieniem ilosci i rodzajow pomieszczen
magazynowych;

e zapoznanie sie ze sposobami obrobki wstepnej surowcdw oraz jej wptywem na ubytki
sktadnikdw odzywczych, umiejetnos¢ wskazania sposobdw umozliwiajgcych minimalizacje
tych strat;

e zapoznanie sie z obrébkg cieplng stosowang w technologii potraw oraz jej wptywem na
Zywnos¢ (zmiany zachodzgce w sktadnikach zywnosci);

e zapoznanie sie z dodatnimii ujemnymi skutkami procesdw technologicznych stosowanych
w technologii potraw i wptywem przechowywania surowcoéw i produktdéw na zmiany w
biodostepnosci sktadnikdbw mineralnych i witamin oraz strawnosci i wartosci odzywczej
biatka, weglowodandw i ttuszczéow;

e zapoznanie sie z zasadami planowania zakupdw zywnosci, opracowanie listy i czestosci
zakupow produktéw spozywczych niezbednych do realizacji zaplanowanego jadtospisu
dekadowego i jadtospisdw indywidualnych, poznanie metod zabezpieczenia zaplecza
kuchennego oraz pracy magazynu;

e zapoznanie sie z planowaniem jadtospisu, opanowanie umiejetnosci prawidtowego
wykorzystywania produktéw w zywieniu;

e zapoznanie sie z ekonomicznymi warunkami realizacji jadtospisdw, przygotowanie
kalkulacji kosztéw jadtospisu wg cen aktualnych i stawki zywieniowej, nabycie umiejetnosci
planowania jadtospisu zgodnego z aktualng stawkqg zywieniowq;

e wspotuczestniczenie w organizacji zywienia;

e zapoznanie sie z obowigzkami oraz kompetencjami wybranych stanowisk pracy w dziale

zywienia.

[l rok

e nazwa praktyki: praktyka wakacyjna
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e czas trwania praktyki: 380 godzin, 13 punktéw ECTS

e czas, kiedy odbywa sie praktyka: po IV semestrze studidw

e miejsce odbywania praktyk: 170 godzin — poradnia dietetyczna/ dziat zywienia w szpitalu;
120 godzin — szpital dzieciecy (oddziat szpitalny, kuchnia ogdina i niemowleca) / ztobek/
przedszkole/ szkota (w ramach pracy kuchni wtasnej placdwki) / poradnia dietetyczna; 90
godzin - dziatalno$¢ edukacyjna i szkoleniowa Uczelni (promocja zdrowia
w szkotach/przedszkolach/w populacji oséb starszych lub organizacja warsztatow
szkoleniowych/konferenciji szkoleniowych/ webinaréw)

Celem praktyki jest zdobycie umiejetnosci zardwno praktycznego uktadania jadtospiséw, jak
rowniez obliczania wartosci odzywczych oraz zapotrzebowania energetycznego pacjentdw,
planowania i modyfikowania programow leczenia dietetycznego, prowadzenia dokumentacii
wykonywanych porad dietetycznych.

Do obowigzkdéw studenta nalezy:

e nabywanie umiejetnoSci gromadzenia danych o pacjencie poprzez: rozmowe,
przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, obserwowanie, analize dokumentacji
medycznej;

e zapoznanie sie z pacjentamiiich jednostkami chorobowymi;

e wykonywanie obliczen wartosci odzywczych jadtospisdw oraz ustalanie zapotrzebowania
energetycznego pacjenta pod nadzorem opiekuna praktyki;

e dostosowanie sie do warunkdw pracy w oddziale, w ztobkach, w przedszkolach,
poradniach dietetycznych;

e zdobycie umiejetnosci praktycznych dotyczgcych planowania zywienia oraz sporzgdzania
positkdw dietetycznych w wybranych jednostkach chorobowych;

e zapoznanie sie z funkcjonowaniem poradni dietetycznej, tzn.: przyjmowaniem pacjentow,
zaktadaniem kartotek, udzielaniem porad zywieniowych, przeprowadzaniem wywiaddw
zywieniowych, ustalaniem zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na
sktadniki mineralne i witaminy;

e uktadanie i modyfikowanie planowania jadtospisdw w réznych jednostkach chorobowych
U dzieci;

e zdobycie wiedzy z zakresu produkciji positkdw, w tym: wydawanie positkdw, rodzaje
stosowanych diet, mieszanki mleczne dla niemowlgt, rodzaje positkow stosowane

w oddziatach i klinikkach dzieciecych.

Il rok
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e nazwa praktyki: praktyka semestralna

e czas trwania praktyki: 220 godziny, 7 punktéw ECTS

e czas, kiedy odbywa sie praktyka: w trakcie V i VI semestru studiow

e miejsce odbywania praktyk: 220 godzin — dom opieki/ dom pomocy spotecznej/
hospicjum; lub poradnia choréb uktadu pokarmowego (gastroenterologiczna)/ poradnia

choréb metabolicznych/ poradnia podstawowej opieki zdrowotne;.

Celem praktyki jest zdobycie i doskonalenie umiejetnosci dietetycznych, ocena jakosci
zywnosci oraz nabycie zdolnosci planowania i zastosowywania odpowiedniego zywienia
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych.

Do obowigzkéw studenta nalezy:

uktadanie i modyfikowanie jadtospisdw zalecone przez lekarza pod nadzorem opiekuna;

e tworzenie i modyfikowanie zasad zywienia w zaleznosci od stanu klinicznego chorego;

e wykonywanie pomiardw antropometrycznych;

e zApoOznanie sie z pensjonariuszami i ich jednostkami chorobowymi;

e nabywanie umiejetnosci gromadzenia danych o pensjonariuszu poprzez: rozmowe,
przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, obserwowanie, analize dokumentacji
medycznej, wykonanie, np. pomiardw anfropometrycznych;

e udzielanie porad dietetycznych;

e opracowywanie zasad racjonalnego zywienia.

Zatgczniki

1. Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do
nich efektdw uczenia sie i treSci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych

efektow.
2. Plan studiéw — format semestralny (PL).

3. Efekty uczenia sie.
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