Zatgcznik nr 3 do Programu studiow

Efekty uczenia sie

Kierunek - dietetyka

Poziom studiow - studia | stopnia
Profil - praktyczny

Forma studiéw - niestacjonarne

Efekty uczenia sie obowiqgzujg od cyklu ksztatcenia 2026-2029

Szczegobtowy
numer efektu
uczenia sie!

Efekty uczenia sie?

. . ., PRK3 PRK#
po ukonczeniu studidw absolwent:

WIEDZA (zna i rozumie)

Wykazuje znajomos$c anatomii i fizjologii
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego oraz procesdw trawienia
i wchtaniania.

K_WO01 P6U_W | P6S_WG

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci
pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem
nerwowym, krgzenia i oddychania, moczowym i
endokrynnym oraz immunologicznym.

K_WO02 P6U_W | P6S_WG

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce
wiedze z zakresu biochemii ogdinej, klinicznej,
biochemii i chemii zywnosci, mikrobiologii

ogdlnej i zywnosci oraz parazytologii.

K_WO03 P6U_W | P6S_WG

Ina procesy fizjologiczne i biochemiczne
zwigzane z wysitkiem fizycznym i potrzeby
zywieniowe zwigzane z roznymi dyscyplinami
sportowymi.

K_WO04 P6U_W | P6S_WG

Zna procesy technologiczne zwigzane z
produkcjg zywnosci pochodzenia roslinnego,
K_WO05 zwierzecego oraz potraw, zna zasady P6U_W | P6S_WG
przechowywania, etykietowania i fransportu
Zywnosci.

1 Objasnienie oznaczen:

Dla kierunkéw: lekarskiego, lekarsko- dentystycznego, farmaceutycznego, potoznictwa, pielegniarstwa,
fizjoterapii, ratownictwa medycznego numery sg okreslone w standardach ksztatcenia dla danego kierunku.
Dla pozostatych przyjmuje sie ponizsze oznaczenia:

K (przed podkreslnikiem) — szczegétowe efekty uczenia sie

W — kategoria wiedzy; U — kategoria umiejetnosci; K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

2 Liczba dowolna (nalezy dodaé lub usunaé wiersze tabeli w razie potrzeby).

3 Wpisa¢ symbol z Polskich Ram Kwalifikacji - Charakterystyki | stopnia (uniwersalne)

4 Wpisa¢ symbol z Polskich Ram Kwalifikacji - Charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji
uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
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Rozumie procesy rozwoju osobniczego od
dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi
zaplanowac zywienie dostosowane do
naturalnych etapdw rozwoju cztowieka.

K_WO06 P6U_W | P6S_WG

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w
prowadzeniu poradnictwa dietetycznego.

K_WO07 P6U_W | P6S_WG

Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i
K_W08 ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i P6U W | P6S_WK
choroby.

Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka.
K_WO09 Choroby uwarunkowane genetycznie iich P6U_W | P6S_WG
zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia
dietetycznego.

Zna podstawowe pojecia ekologii i zwigzki

K_W10 T
ekologii z zywieniem.

P6U_W | P6S_WG

Zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego zywienia

KW i stylu zycia dla mtodziezy i dorostych.

P6U_W | P6S_WG

Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki
K_W12 pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w P6U_W | P6S_WG
okresie cigzy i w okresie karmienia piersiq.

IZna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej
praktyce podstawy farmakologii i

K_W13 A . . s P6U_W | P6S_WG
farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekdw
Z Zywnosciqg.

K W14 na e’ryczne.| prawne uworunkowomo POUW | P6S. WG
wykonywania zawodu dietetyka.

K W15 Zna technologie zywnosci i potraw oraz P6UW | P6S. WG

podstawy towaroznawstwa.

Zna przyczyny, przebieg i wptyw na stan
odzywienia chordb uktadu pokarmowego,
krgzenia, oddychania i nerwowego oraz
K_W1é6 zakaznych chordb pasozytniczych i P6U_W | P6S_WG
nowotwordw oraz zasady postepowania
dietetycznego w tych chorobach w zaleznosci
od stopnia zaawansowania choroby.

Zna przyczyny oraz zapobieganie i
postepowanie w alergiach pokarmowych. Zna

K_W17 L P6U_W | P6S_WG
podstawowe pojecia z zakresu medycyny
klinicznej.

K W18 Zna zasady rehabilitacji w réznych schorzeniach POU W | P4S WG

oraz role diety w procesie rehabilitacii.
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Zna cele i zadania zdrowia publicznego,
czynniki determinujgce zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody
ich zaspokajania.

K_W19 P6U_W | P6S_WK

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz
K_W20 programy profilaktyczne realizowane w ramach | P6U_W | P6S_WK
zdrowia publicznego.

Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie

K_ W21 .
zdrowiaq.

P6U_W | P6S_WK

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia,
wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w
profilaktyce chordb spotecznychi
dietozaleznych.

K_W22 P6U_W | P6S_WG

Zna kryteria wyboru metody, zasady pobierania
i przygotowywania probek zywnosci do badan
oraz techniki stosowane w ocenie jakosci
Zywnosci.

K_W23 P6U_W | P6S_WG

Zna i rozumie metody analityczne, obliczeniowe
i sensoryczne oceny jakosci zywnosci w zakresie
warto$ci odzywczej i energetyczne;,
bezpieczenstwa zywnosci i suplementow diety;
umie wykorzystac tq wiedze w poradnictwie
dietetycznym.

K_W24 P6U_W | P6S_WG

Zna losy substancji obcych w organizmie, z
K_W25 uwzglednieniem ich przemian wptywajgcych na | P6U_W | P6S_WG
toksycznosc.

Zna obowiqgzujgce przepisy prawne dotyczgce
K_W26 substancji obcych w zywnosci, w tym poziomy w | P6U_W | P6S_WG
zywnosci bezpieczne dla konsumenta.

Zna role Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
K_W27 nadzorze produkcyjnym i kontroli jakosci P6U_W | P6S_WG
Zywnosci.

Zna systemy i normy zapewniajgce
K_W28 bezpieczenstwo i jakos¢ zdrowotng zywnosci P6U_W | P6S_WG
podczas jej produkcji i przetworstwa.

Zna najwazniejsze fakty dotyczgce dziejow

K_W29 N L. g
zywienia i produktow zywnosciowych.

P6U_W | P6S_WG

Potrafi nawigzac¢ kontakt ustny i pisemny w
K_W30 jezyku obcym w celu zdobycia informacji lub P6U_W | P6S_WK
wymiany opinii.

Posiada elementarng wiedze w zakresie
prezentacji graficznej danych medycznych:
potrafi stworzy¢ oraz interpretowac zaleznosci
graficzne.

K_W31 P6U_W | P6S_WK
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Zna podstawowq terminologie oraz gtdwne
problemy filozoficzne, wykazuje znajomosc
kierunkéw rozwoju mysli filozoficznej, zna
K_W32 podstawowe pojecia z zakresu etyki oraz P6U_W | P6S_WK
posiada wiedze na temat historycznego rozwoju
systemow etycznych i postaw rozstrzygania
dylematéw moralnych.

Zna obcojezyczng terminologie specjalistyczng,
opisuje w jezyku obcym podstawowe struktury
anatomiczne oraz prawidtowo nazywa objawy
K_W33 choroby. W drodze analizy stowotworcze;j P6U_W | P6S_WK
prawidtowo interpretuje obcojezyczne terminy
specjalistyczne, wyjasnia definicje, konstruuje
whnioski.

Zna i rozumie zasady z zakresu logiki,
poprawnego definiowania, wnioskowania,
dowodzenia oraz mechanizmow tworzenia sie
bteddw logicznych.

K_W34 P6U_W | P6S_WK

Zna zagadnienia zwigzane z marketingiem
ustug. Potrafi scharakteryzowac poszczegdine
K_W35 elementy procesu zarzgdzania, kierowania, P6U_W | P6S_WK
planowania oraz dokonuje analizy strategicznej
przedsiebiorstwa.

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia. Wie w jaki sposdb udzieli¢
wstepnej pomocy w stanach nagtych. Zna
przyczyny nagtego zatrzymania krgzenia i
oddechu.

K_W36 P6U_W | P6S_WK

UMIEJETNOSCI (potrafi)

Postuguje sie w praktyce mianownictwem
K_UO1 anatomicznym oraz wykorzystuje znajomosc P6U_U | P6S_UW
topografii narzgddéw ciata ludzkiego.

Prognozuje w oparciu o wiedze kierunek
K_U02 procesow biochemicznych w poszczegdlnych P6U_U | P6S_UW
stanach klinicznych.

Potrafi ukierunkowacé postepowanie w
przypadku pacjentdw z grup ryzyka chordéb

K_UO3 . . P6U_U | P6S_UW
parazytologicznych w przypadku zatruc
pokarmowych.

K_U04 Potrafi ocenic¢ stan mikrobiologiczny zywnosci. P6U_U | P6S_ UW

K_U05 Potrafi ocenic poTrzeby_zyW|_en|owe w zaleznosci P6U_U | PES. UW
od wykonywanego wysitku fizycznego.

K_U06 Potrafi odpowiednio przechowywac i P6U_U | P6S._ UW

przygotowywac produkty zywnosciowe i
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potrawy, potrafi interpretowac wszystkie
informacje zamieszczone na opakowaniu,
potrafi wskazac wptyw proceséw
technologicznych na zywnosc.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie
K_U07 dostosowane do poftrzeb dzieci, mtodziezy, P6U_U | P6S_UW
0so6b dorostych i oséb w podesztym wieku.

W oparciu o uzyskang wiedze umie rozpoznac
K_U08 problemy psychologiczne oséb i ustalic P6U_U | P6S_ UK
odpowiedni plan postepowania.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie w

K_Uo? przypadku choréb o podtozu genetycznym.

P6U_U | P6S_UW

Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku
K_U10 zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane P6U_U | P6S_UW
do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowe;.

Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz
K_UT1 pozyskiwania i gromadzenia danych P6U_U | P6S_UW
zwigzanych z wykonywanym zawodem.

Opanowat jezyk obcy w stopniu
K_U12 umozliwiajgcym korzystanie z pisSmiennictwa P6U_U | P6S_UK
zawodowego i podstawowq komunikacije.

Umie oceni¢ zywnos¢ pod kgtem ekologicznym

K_U13 ! e e .
oraz umie rozroznic metody produkcji zywnosci.

P6U_U | P7S_UW

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy
przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i
K_U14 potrafi zaplanowac i wdrozy< zywienie P6U_U | P6S_UW
dostosowane do zaburzeh metabolicznych
wywotanych urazem lub chorobaq.

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie

K_U15 : . A
jak postepowac w stanach zagrozenia zycia.

P6U_U | P6S_UW

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie
K_U1é6 postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania | P6U_U | P6S_ UW
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru
surowcow do produkcji potraw stosowanych w
dietoterapii oraz zastosowac odpowiednie
techniki sporzgdzania potraw.

K_U17 P6U_U | P6S_UW

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
dokonac¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o
badania przesiewowe i pogtebiong ocene
stanu odzywienia.

K_U18 P6U_U | P6S_UW

Potrafi rozpoznac rodzaj niedozywienia i
K_U19 zaplanowac¢ odpowiednie postepowanie P6U_U | P6S_ UW
zywieniowe.
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K_U20 Potrafi udzieli¢ porady dietetyczne;. P6U_U | P6S_UW
Potrafi pracowac w zespole
K_U21 wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia P6U_U | P6S_UO

ciggtosci opieki nad pacjentem.

Potrafi przewidziec skutki wstrzymania podazy
pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nastepstwom gtodzenia.

K_U22 P6U_U | P6S_UW

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowq dla
K_U23 0sob zdrowych i chorych, ich rodzin oraz P6U_U | P6S_UO
pracownikdéw ochrony zdrowia.

Interpretuje regulacje prawne dotyczgce
wykonywania zawodu dietetyka oraz planuje
mozliwosci stosowania odpowiedzialnosci
K_U24 zawodowej, karnej i cywilnej w zakresie P6U_U | P6S_UK
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i
udzielania $wiadczen zdrowotnych zgodnie z
zapisami ustawowymi.

Interpretuje i stosuje przepisy prawne regulujgce
K_U25 wykonywanie zawodu i udzielania swiadczen P6U_U | P6S_ UK
zdrowotnych.

Opracowuije projekty dziatan prozdrowotnych w

K_U26 . . - L
Srodowisku zamieszkania i pracy.

P6U_U | P6S_UO

Ocenia globalne trendy dotyczgce ochrony
K_U27 zdrowia w aspekcie najnowszych danych P6U_U | P6S_UK
epidemiologicznych i demograficznych.

Interpretuje dziatania w zakresie polityki
K_U28 zdrowotnej i spotecznej prowadzonej przez P6U_U | P6S_ UK
panstwo na rzecz zdrowia publicznego.

Dokonuje analizy i oceny funkcjonowania
K_U29 roznych systemow opieki medycznej oraz P6U_U | P6S_ UK
identyfikowania ich zrédet finansowania.

Potrafi dokona¢ analizy i oceny jakosci zywnosci
K_U30 pod kgtem zawartosci sktadnikdw odzywczych P6U_U | P6S_ UW
oraz bezpieczenstwa zywnosci.

Potrafi przeprowadzi¢ toksykologiczng analize
zywnosci tj. oceni¢ produkty spozywcze pod
kgtem mozliwosci wystepowania w nich
substancji potencjalnie niebezpiecznych dla
zdrowia, wskazujgc rodzaj zagrozenia, przyczyny
jego powstania, skutki zdrowotne dla organizmu
w przypadku nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

K_U31 P6U_U | P6S_UW
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Analizuje najwazniejsze przetomy dotyczgce

K.U32 odzywiania sie ludzi na przestrzeni dziejow.

P6U_U | P6S_UW

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu

K_U33 wybranych form aktywnosci fizycznej.

P6U_U | P6S_UW

Postuguije sie wtasciwym nazewnictwem
stosowanym w chemii i biochemii zywnosci,
K_U34 potrafi okreslic podstawowe wtasciwosci P6U_U | P6S_UW
sktadnikow zywnosci, interpretuje zjawiska
zachodzgce w zywnosci.

Potrafi dokonac rozbioru syntaktycznego
zdania, okreslac¢ rodzaje nazw, rozpoznawac
rodzaje definicji i bteddw w zakresie ich
formutowania, postugiwac sie jezykiem
klasycznego rachunku zdan, sprawdzac
tautologicznos¢ formut logicznych.

K_U35 P6U_U | P6S_UK

Potrafi wykorzysta¢ narzedzia marketingowe w

K_U36 odniesieniu do ustug.

P6U_U | P6S_UK

Potrafi interpretowac podstawowe mechanizmy
odpowiedzi immunologicznej oraz analizowac
zaleznosci miedzy funkcjonowaniem uktadu
odpornosciowego a stanem zdrowia i chorobq.

K_U37 P6U_U | P6S_ UK

KOMPETENCJE SPOLECINE (jest gotéw do)

Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie

K_KO1 kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow.

P6U_K | P6S_KK

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych
K_K02 na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec | P6U_K | P4S_KR
pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
informacji dotyczgcej proponowanego

K_KO3 L . P6U_K | P6S_KO
postepowania dietetycznego oraz jego
mozliwych nastepstw i ograniczen.

K_KO4 Przestrzega tajemnicy obowiqzujqgcej P6UK | P6S. KO

pracownikdw ochrony zdrowia.

K_KO5 Posiada umiejetnosc¢ statego doksztatcania sie. P6U_K | P6S_KK

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania

K_KO6 wtasne i wtasciwie organizowac prace wtasng. P6UK | P6S_KK
K_KO7 Przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. P6U_K | P6S_KK
K_KO8 Przestrzega zasad etyki. P6U_K | P6S_KR
K_KO09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej. P6U_K | P6S_KK

Potrafi formutowac wypowiedzi w sposdb jasny,
K_K10 jednoznaczny i pozbawiony bteddéw logicznych, | Pé6U_K | P6S_ KK
COo ma w zatozeniu sprzyja¢ komunikacji.
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Posiada Swiadomos$¢ ztozonosci alokacii
srodkéw finansowych w systemie ochronie
zdrowiaq, jest gotowy do kgmumkowonlo sie P6U K | P&S. KK
obrony wtasnych poglagddw dotyczgcych
ekonomicznych aspektéw funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia.

UMIEJETNOSCIS (potrafi samodzielnie)

K_K11

Dla kierunkéw studidow przygotowujacych do wykonywania zawoddw: lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty, ratownika medycznego
efekty ogdlne =z zakresu wiedzy i umiejetnosci stanowigce sume efektdw szczegdtowych
(z wyszczegdlnieniem tych efektéw):

> Dla kierunkéw: lekarskiego, lekarsko - dentystycznego efekty uczenia sie nabywane na ostatnim roku
studiow w zakresie Praktycznego Nauczania Klinicznego



