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Podstawowe informacje

Wydziat Nauk o Zdrowiu z Instytutem

1| Nazwa wydziatu Medycyny Morskiej i Tropikalnej

2 | Nazwa kierunku studiéow dietetyka

3 | Tytut zawodowy nadawany absolwentom magister

4 | Poziom ksztatcenia* studia Il stopnia
5 | Profil ksztatcenia** praktyczny

6 | Forma studiow*** stacjonarne
7 | Liczba semestrow 4

a) liczba punktéw ECTS konieczna do
ukonczenia studidw wynikajgca ze nie dotyczy
8 standardu ksztatcenia

b) liczba punktow ECTS konieczna do

ukonczenia studidow w GUMed 120

9 | tgczna liczba godzin zajec 2151

Dyscyplina (lub dyscypliny), do ktérej
10 | kierunek jest przyporzgdkowany ze nauki o zdrowiu
wskazaniem dyscypliny wiodgcej

* studia | st./studia Il st./jednolite studia magisterskie
** ogdlnoakademicki/praktyczny

*** stacjonarne/niestacjonarne

Zwiqgzek z misjg GUMed i jego strategiq

Program studiow dietetyka Il stopnia wpisuje sie w misje Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
ktéra zaktada wzmocnienie pozyciji GUMed jako uczelni badawczej w oparciu o wartosci takie
jak: humanizm, profesjonalizm, proaktywnosc¢, partnerstwo i dobro wspdlne. Strategia rozwoju
GUMed zaktada prowadzenie nowoczesnej edukacji medycznej i uczelnia oferuje studentom
wysokqg jako$¢ nauczania, takze w zakresie umiejetnosci miekkich, dzieki unowoczesnionym
programom i metodom ksztatcenia.

Program studidéw na kierunku dietetyka jest regularnie aktualizowany, aby odpowiadac
wymaganiom wspobtczesnej nauki, praktyki klinicznej i rynku pracy. Stosowane sq aktywizujgce
metody nauczania (case study, problem-based learning, symulacje), ktére rozwijajg
samodzielnose¢, krytyczne myslenie i zdolnosci rozwigzywania problemow. Ksztatcenie obejmuje
umiejetnoéci  miekkie: komunikacje z pacjentem, prace zespotowqg w  Srodowisku
interdyscyplinarnym oraz kompetencje spoteczne istotne w pracy dietetyka. Zajecia praktyczne
odbywajg sie w pracowniach symulacji, laboratoriach oraz placoéwkach medycznych
i zywieniowych spetniajgcych wysokie kryteria jakosciowe.
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Uczelnia dba o ugruntowywanie pozycji w nauce dzieki wzrostowi liczby znaczgcych
grantdow, publikacji, umiedzynarodowieniu wspodtpracy oraz skutecznej komercjalizacji wynikow
badan. Kadra dydaktyczna prowadzgca zajecia na kierunku dietetyka realizuje projekty
badawcze dotyczgce zywienia klinicznego, zywnosci funkcjonalnej, profilaktyki chordb
dietozaleznych i technologii zywnosci, a wyniki badan stanowig element nauczanych tresci.
Wspierany jest udziat studentow w dziatalnosci kot naukowych, publikacjach oraz konferencjach
krajowych i zagranicznych. Potencjalne wyniki badan (np. dotyczgce innowacyjnych produktow
zywieniowych czy metod oceny stanu odzywienia) mogqg by<¢ przedmiotem komercjalizacii
i wdrozen w praktyce.

Strategia GUMed zaktada wzmacnianie pozycji podmiotdw leczniczych uniwersytetu oraz
intensyfikacje wspotpracy z nimi w celu doskonalenia jakosci dydaktyki, badan naukowych
i leczenia. Studenci kierunku dietetyka odbywajg praktyki i zajecia kliniczne w podmiotach
leczniczych GUMed, co sprzyja wysokiej jakosci ksztatcenia opartego o rzeczywiste przypadki
kliniczne. Kadra dydaktyczna kierunku wspodtpracuje z personelem medycznym (lekarze,
pielegniarki, farmaceuci, fizjoterapeuci) w ramach zajec¢ interdyscyplinarnych, przygotowujgc
studentéw do pracy w zespotach terapeutycznych. Kadra dydaktyczna i studenci kierunku
dietetyka wspierajq projekty badawcze i wdrozeniowe w podmiotach leczniczych GUMed, np.
dotyczqgce zywienia pacjentéw onkologicznych, pediatrycznych czy metabolicznych.

Dzieki tym dziataniom kierunek studidéw dietetyka nie tylko realizuje cele GUMed, ale rowniez
przyczynia sie do umochienia pozycji uczelni joko nowoczesnej, interdyscyplinarnej
i innowacyjne] jednostki akademickiej. Podejmowane dziatania umozliwiajg wzrost
zaangazowania studentdw w dziatalno$¢ naukowq, a takze rozwdj kompetencji spotecznych
i krytycznego myslenia oraz skutkujg wzmocnieniem doskonatosci dydaktycznej poprzez

wdrazanie nowoczesnych metod dydaktycznych i rozszerzanie oferty edukacyjnej.

Opis sylwetki absolwenta
Absolwent studidw |l stopnia na kierunku dietetyka posiada pogtebiong, uporzgdkowang
i zdolng do zastosowan praktycznych i naukowych wiedze z zakresu zywienia cztowieka,
dietoprofilaktyki i dietoterapii. Rozumie zaawansowane zaleznosci miedzy zywieniem, stanem
zdrowia, chorobami przewlektymi oraz ich leczeniem, a takze wptywem stylu zycia i srodowiska
na zdrowie pacjentow.
W zakresie wiedzy absolwent:
e zna zaawansowane metody oceny stanu odzywienia oraz monitorowania stanu zdrowia

pacjentow;

Strona3z10



\QJ GDANSKI Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 56/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca 2026 r.
¥ UNIWERSYTET

* MEDYCZNY

e posiada pogtebiong wiedze dotyczgcq patofizjologii chordb zywieniowozaleznych oraz
zasad zywienia klinicznego;

e zna aktualne wytyczne dietetyczne, standardy postepowania klinicznego, zasady leczenia
zywieniowego i farmakoterapii;

e posiada wiedze dotyczgcg metodologii badan naukowych, statystyki i interpretacii
wynikdw badan w obszarze zywienia;

e 7zna regulacje prawne dotyczgce zywnosci i zywienia, organizacji ochrony zdrowia, praw

pacjenta oraz zasady marketingu zywnosci.

W zakresie umiejetnosci absolwent:

e przeprowadza zaawansowang diagnostyke zywieniowq, identyfikuje ztozone problemy
zywieniowe i metaboliczne;

e oOpracowuje, wdraza i nadzoruje indywidualne, zbiorowe i kliniczne plany zywieniowe oraz
inferwencje dietetyczne;

e planuje i prowadzi dietoterapie chordb przewlektych, chordb zywieniowo-zaleznych oraz
stanéw niedozywienia, w tym niedozywienia szpitalnego;

e stosuje zywienie kliniczne, w tym diety naturalne oraz $srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego;

e projektuje i przygotowuje positki lecznicze zgodnie z zasadami dietoterapii;

e prowadzi edukacje zywieniowq, poradnictwo dietetyczne oraz dokumentacje medyczng
pacjentow;

e projektuje, readlizuje i analizuje badania naukowe w obszarze zywienia i technologii
Zywnosci;

e analizuje jako$¢ 2zywnosci, ocenia warunki jej przechowywania oraz procesy

technologiczne produkcji potraw.

W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent:
e potrafi kierowac zespotami terapeutycznymi oraz wspodtpracowad interdyscyplinarnie;
e jest przygotowany do zarzgdzania placdéwkami dietetycznymi i readlizacji zadan
administracyjnych;
e podejmuje odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo i zdrowie pacjentow;
e jest gotowy do krytycznej oceny wtasnych dziatan oraz statego podnoszenia kwalifikacji;
e wykazuje gotowos¢ do realizacji badan naukowych oraz kontynuowania ksztatcenia na

poziomie studidw lll stopnia.
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Absolwent zna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz posiada umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
specjalistycznym z zakresu dietetyki.

Absolwenci mogg pracowac w szpitalach — na oddziatach klinicznych, przy planowaniu diet
zbiorowych, w jednostkach ochrony zdrowia, zaktadach zywienia zbiorowego, domach opieki
spotecznej, placédwkach edukacyjnych (po przygotowaniu pedagogicznym), instytutach
naukowo-badawczych, osrodkach B+R, poradniach dietetycznych, instytucjach sportowych,
firmach cateringowych (przy projektowaniu menu dopasowanego do réznych potrzeb
zywieniowych) oraz w innych jednostkach zwigzanych z promocjqg zdrowia i zywieniem, a takze

w inspekcji sanitarnej oraz w instytucjach kontroli jakosci.

Liczba punktow ECTS

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
1 udziatem nauczycieli akademickich lub innych 92
0s6b prowadzgcych zajecia

W ramach zajec¢ z dziedziny nauk humanistycznych

2 lub nauk spotecznych 10

3 | Wramach zajec z zakresu nauki jezykdw obcych 4

4 W ramach ijec’ realizowanych w formie ’
fakultatywnej

5 | Wramach praktyk zawodowych 18
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej

6 dyscypliny w ogdlnej liczbie punktow — nie dotyczy

w przypadku przypisania studidw do wiecej niz
jednej dyscypliny

Profil praktyczny obejmuje zajecia ksztattujgce
7 | umiejetnosci praktyczne w wymiarze wiekszym niz X tak _ nie dotyczy
50% liczby punktéw ECTS

Profil ogdlnoakademicki obejmuje zajecia
zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnosciqg
8 | naukowqg w dyscyplinie lub dyscyplinach, do o tak X nie dotyczy
ktérych przyporzgdkowany jest kierunek studiéw,
w wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS

Liczba godzin

1 Zaje¢ wychowania fizycznego 0
2 | Praktyk zawodowych 480
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Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

Ocena efektdw uczenia sie odbywa sie w sposdb zrdznicowany, wieloetapowy i systematyczny,
co pozwala na monitorowanie postepow studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych
i kompetencji spotecznych. Stosowane metody obejmujg zarbwno biezgcg ocene pracy
studenta podczas zajed, jak i formalng weryfikacje na zaliczeniach i egzaminach.

1. Ocena biezgca podczas zaje¢ dydaktycznych

a) Dyskusja ze studentami — pozwala oceni¢ stopien zrozumienia omawianych tresci,
umiejetnosc¢ krytycznego myslenia, wyciggania wnioskow i argumentacii.

b) Obserwacja czynnosci wykonywanych podczas zajec - umozliwia sprawdzenie
praktycznych umiejetnosci studenta, np. przygotowania préb zywieniowych, obstugi
aparatury laboratoryjnej czy komunikaciji z pacjentem w warunkach symulacyjnych.

c) Ocena udziatu w dyskusji grupowej — wskazuje na aktywnos¢, zaangazowanie, zdolno$¢
wspotpracy i prezentowania wtasnego stanowiska.

2. Ocena prac przygotowanych przez studentow

a) Ocena prezentacji indywidualnych i zespotowych — pozwala zweryfikowac umiejetnose
doboru i analizy zrédet, logicznego konstruowania wypowiedzi, a takze rozwija
kompetencje komunikacyjne i informacyjne.

b) Ocena prac pisemnych (referatéw, opracowan, raportéw z badan) — stuzy sprawdzeniu
poziomu wiedzy teoretycznej, umiejetnosci jej zastosowania oraz zdolnosci do
samodzielnego poszukiwania informacji i ich krytycznej analizy.

3. Oceny zaliczeniowe i egzaminacyjne

a) Zaliczenia pisemne (otwarte, krotkie odpowiedszi, testy) — weryfikujg wiedze merytoryczng,
umiejetnosc¢ logicznego myslenia i formutowania odpowiedzi.

b) Egzamin testowy — pozwala sprawdzi¢ znajomos¢ szerokiego zakresu materiatu, w tym
faktow, definicji i powigzan miedzy zagadnieniami.

c) Egzamin ustny — ocenia wiedze w sposdb pogtebiony, w tym zdolnos¢ logicznego
wypowiadania sie, argumentacji oraz tqczenia teorii z praktykq.

d) Egzamin pisemny otwarty — umozliwia ocene umiejetnosci analizy, syntezy informacii,
tworzenia spdjnych wypowiedzi i rozwigzywania problemaow.

e) Rozwigzywanie zadan problemowych - sprawdza praktyczne zastosowanie wiedzy,
umiejetnos¢ obliczen dietetycznych, interpretacji wynikow badan czy podejmowania

decyzji w sytuacjach klinicznych.
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4. Ocena umiejetnosci praktycznych i zawodowych

a) Uktadanie jadtospisu — weryfikuje zdolnos¢ do praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka, planowania diet w réznych jednostkach chorobowych i grupach
wiekowych.

b) Zadania praktyczne w pracowniach i laboratoriach - pozwalajg na sprawdzenie
umiejetnosci technicznych, pracy zgodnej z procedurami i zasadami BHP.

c) Ocena umiejetnosci podczas praktyk zawodowych - obejmuje obserwacje pracy
studenta w Srodowisku rzeczywistym (placoéwka medyczna, instytucja Zzywienia
zbiorowego), analize dokumentacji oraz opinie opiekuna praktyki.

Weryfikacja efektdw uczenia sie na kierunku dietetyka odbywa sie w sposdb kompleksowy,
dostosowany do charakteru przedmiotdw i zaktadanych efektow ksztatcenia. Dzieki
wykorzystaniu réznorodnych metod — od biezgcej obserwacjii dyskusji, przez zadania praktyczne,
az po egzaminy i projekty — mozliwe jest rzetelne ocenienie postepdw studenta oraz
przygotowanie go do pracy zawodowej i dalszego rozwoju haukowego.

Wymagania dotyczqgce zaliczeh etapowych oraz zaliczen i egzamindw koncowych sg
opisane w sylabusach do kazdego przedmiotu, umieszczonych w systemie Extranet, dostepnych
dla kazdego studenta.

Zakonczenie studidéw |l stopnia na kierunku dietetyka nastepuje po osiggnieciu wszystkich
efektdw uczenia sie okreslonych w programie studidow oraz po zdaniu egzaminu dyplomowego.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest ztozenie i pozytywna ocena pracy
magisterskiej przygotowanej pod kierunkiem promotora. Egzamin dyplomowy obejmuje obrone
pracy magisterskiej oraz sprawdzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych objetych

programem studidow. Absolwent uzyskuje tytut zawodowy magistra.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

| rok

e nazwa praktyki: praktyka wakacyjna

e czas frwania praktyki: 270 godzin, 8 punktéw ECTS

e czas, kiedy odbywa sie praktyka: po Il semestrze studidow

e miejsce odbywania praktyk: oddziat szpitala dzieciecego (minimum 70 godzin

dydaktycznych), szpital dla dorostych

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze Srodowiskiem szpitala, prowadzeniem
dokumentacji wykonywanych porad dietetycznych, przepisami BHP oraz regulaminami
obowigzujgcymi w danych placéwkach, a takze zasadami zywienia indywidualnego

i zbiorowego.
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Sto godzin praktyk mozna zaliczy¢ w ramach dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej uczelni
(promocja zdrowia w szkotach, przedszkolach, w populacji oséb starszych; organizacja
warsztatéw szkoleniowych, konferenciji szkoleniowych, webinaridow).

Do obowigzkdéw studenta nalezy:

e zaznajomienie sie z organizacjg dzieciecych oddziatow szpitalnych, kuchni ogdinej
i niemowlecej;

e zapoznanie sie z magazynem produktdw zywnosciowych: zakup, zabezpieczenie
i przechowywanie artykutdéw spozywczych zgodnie z obowigzujgcymi zasadami;

e zdobycie wiedzy z zakresu produkciji positkdw, w tym: wydawanie positkdw, rodzaje
stosowanych diet, mieszanki mleczne dla niemowlgt, rodzaje positkéw stosowane
w oddziatach i klinikkach dzieciecych;

e udziat w wydawaniu positkdw dla hospitalizowanych dzieci;

e pomoc w zywieniu najmtodszych dzieci, ktére potrzebujg pomocy - realizacja zalecen
lekarskich dotyczgcych zywieniaq;

e ocena stanu odzywienia, badania antropometryczne, badania dodatkowe
z uwzglednieniem specyfiki wieku rozwojowego;

e prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem lub jego opiekunem;

e zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych oraz ich warto$ciq odzywczqg;

e uczestniczenie w opracowywaniu diet dla hospitalizowanych dzieci — poznanie zasad
ustalania leczenia dietetycznego u chorych w poszczegdinych oddziatach szpitalnych;

e przygotowywanie jadtospisdw, planéw dietetycznych i wskazéwek dla pacjentéw;

e udziat w szkoleniach, w tym szkoleniach dietetycznych dla dzieci z chorobami przewlektymi

orazich opiekundw, prowadzonych w warunkach hospitalizaciji oraz w warunkach leczenia

ambulatoryjnego.

Il rok
e nazwa praktyki: praktyka semestralna
e czas frwania praktyki: 210 godzin, 7 punktéw ECTS
e czas, kiedy odbywa sie praktyka: w trakcie llli IV semestru
e miejsce odbywania praktyk:
o 3-tygodniowa praktyka zawodowa (135 godzin dydaktycznych) w szpitalu dla

dorostych w oddziale szpitalnym,
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o 1,5-tygodniowa praktyka zawodowa (50 godzin dydaktycznych) opieki
zywieniowej nad osobami w wieku podesztym (np. dom opieki, dom pomocy
spotecznej, hospicjum, oddziat geriatrii, poradnia dietetyczna)

o 2,5-dniowa praktyka zawodowa (25 godzin dydaktycznych) w jednostce,
w ktérej funkcjonuje system konfroli jaokosci i mozliwe jest szczegdtowe
zapoznanie sie z jego dziataniem.

Celem praktyki jest zdobycie i doskonalenie umiejetnosci dietetycznych, ocena jakosci
Zywnosci oraz nabycie zdolnosci planowania i zastosowywania odpowiedniego zywienia
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych, pogtebienie wiedzy w odniesieniu do
funkcjonowania réznorodnych instytuciji dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia i sektora
zywnosciowego, a takze instytucji kontrolujgcych dziatalnos¢ tego typu placdowek pod
wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy.

Do zadan studenta nalezy:

e poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania szpitala;

e zapoznanie sie z zasadami prowadzenia dokumentaciji szpitalnej w oddziatach klinicznych
oraz poradniach;

e uczestniczenie w wizytach lekarskich oraz innych formach aktywnosci zespotu leczgcego,
w tym: wizytach przy t6zku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych, w odprawach
pielegniarskich;

e uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych;

e uczestniczenie przy opracowywaniu diet indywidualnych dla chorych po hospitalizacii;

e kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla pacjentdw o szczegdlnych potrzebach
zywieniowych;

e zApPOZNANie sie z wyposazeniem technicznym zaktadu oraz poszczegdinymi etapami
produkcji positkdw, pomoc w przygotowywaniu, porcjowaniu i dystrybucii positkbw;

e ZApOZznanie sie z organizacjq zywienia na terenie szpitala lub kliniki;

e poOznanie w miare mozliwosci metod przygotowywania wzorcowego positku na potrzeby
badan klinicznych;

e poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania zakazeniom
szpitalnym;

e zapoznanie sie z systemem kontroli jakosci i zarzgdzania jakosciq.
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Zatqczniki

1. Zajecia lub grupy zajec, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem
do nich efektéw uczenia sie i tresci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych

efektow.
2. Plan studiéw — format semestrainy (PL).

3. Efekty uczenia sie.
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