Zatqcznik nr 1 do programu studiéw

Zajecia lub grupy zajeé, niezaleinie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do
nich efektow uczenia sie i fresci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych

Kierunek - dietetyka

Poziom studiow - studia Il stopnia

Profil - praktyczny

Forma studiéw - stacjonarne

efektow

Efekty uczenia sie zatwierdzone Uchwatqg nr 56/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca 2026 r.

Lp. | Zajecia/grupa zajeé

Efekty uczenia
sie

Podstawowe tresci programowe

Edukacja
informacyjna

K_KT1

Zapoznanie studentéw z dziatalnosciq Biblioteki
Gtéwnej GUMed, jej zasobami i swiadczonymi
ustugami, jako element wspierajgcy procesy
dydaktyczne.

Fizjologia zywienia
cztowieka

K_WO0T, K_WO02,
K_WO04, K_W14,
K_W16, K_U02,
K_U04, K_U09,
K_U10, K_KOT,
K_KO02, K_K05

Przedmiot obejmuje pogtebiong wiedze z zakresu
fiziologii zywienia cztowieka, dotyczgcq
mechanizmow regulujgcych trawienie, wchtanianie i
metabolizm sktadnikéw odzywczych oraz utrzymanie
homeostazy metabolicznej organizmu. Omawiane sq
zaleznosci miedzy zywieniem a funkcjonowaniem
uktaddéw regulacyjnych oraz adaptacje metaboliczne
w réznych stanach fizjologicznych i wybranych
stanach chorobowych. Przedmiot przygotowuje do
krytycznej analizy proceséw fizjologicznychiich
wykorzystania w zaawansowanej praktyce
dietetyczne.

3. | Historia zywienia

K_W27, K_KO5

Przedmiot obejmuje pogtebiong analize rozwoju
zywienia cztowieka na przestrzeni dziejow, ze
szczegdblnym uwzglednieniem uwarunkowan
kulturowych, spotecznych, ekonomicznych i
srodowiskowych. Omawiane sq historyczne modele
zywieniowe, ewolucja zwyczajow zywieniowych oraz
ich wptyw na zdrowie populaciji. Przedmiot
przygotowuije do krytycznej refleksji nad
wspotczesnymi trendami zywieniowymi w kontekscie
dos$wiadczen historycznych i rozwoju nauk o zywieniu.

Metodologia badan
naukowych

K_WO07, K_W21,
K_W29, K_UOT,
K_U1T,K_U12,
K_U20, K_KOT,
K_KO4, K_KO05,
K_KO6, K_KO8

Podstawy metodologii badan. Planowanie i realizacja
procesu badawczego. Charakterystyka i zasady
wyboru metod badawczych. Podstawowe i
zaawansowane metody statystyczne. Prawa
autorskie, plagiat. Zasady publikacji i wygtaszania
prezentacii.
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K_WOT1, K_W03
K_W04, K_W14, | Charakterystyka mikrobiomu jelit, jego funkciji oraz
Mikrobiom K_W22, K_W23, | znaczenia w ksztattowaniu zdrowia cztowieka.
5. crtowieka K_W28, K_U10, | Omdwienie wybranych jednostek chorobowych
K_U14, K_U26, | zwigzanych ze wspotwystepowaniem zaburzenia
K_U32, K_KO2, | homeostazy mikrobiomu jelitowego.
K_KO03, K_K07
Patofizjologia kliniczna to przedmiot ukierunkowany na
zrozumienie mechanizmow powstawania i przebiegu
. . K_UOT, K_U02, . . . . !
Patofizjologia choréb w oparciu o zmiany czynnosciowe |
6. - K_WO1, K_WO03, . . L ) .
kliniczna metaboliczne organizmu. Obejmuje analize zaburzen
K_WO05 N L2, . . .
funkcji narzgddw i uktaddw oraz ich znaczenie dla
diagnostyki, leczenia i zywienia klinicznego.
K_WO01, K_W04
KWI12, KWI13, |, . . .
Lywienie enteralne i parenteralne noworodka
K_W14,K_ W15 . . .
donoszonego i wczesSniaka. Pokarm kobiecy. Bank
Podstawy K_UOI1, K_Uo4 mleka kobiecego i korzysci ptyngce z zywienia
7. neonatologiii K_U13, K_U17, . -€9 ysciptyng ZYW .
T milekiem kobiecym. Zaburzenia funkcjonowania
zywienie noworodka | K_U18, K_U26, . .
przewodu pokarmowego. Najczestsze patologie
K_KOS, K_Wo7. okresu noworodkowego
K_KO1, K_K08, go-
K_KO9
Istotg przedmiotu jest wskazanie réznego rodzaju
chordéb, zaburzen emocjonalnych, ktére mogqg
. K_W0é, K_U03, . S . :
8 Psychologia K U06. K KO5 wystepowac u pacjentow dietetyka. Wskazanie co
" | kliniczna T e v vme | Moze by¢ czynnikiem motywujgcym do zmiany a co
K_KO08, K_K09 . . ; .
moze demotywowac pacjenta. Tzw. ,,frudni
pacjenci”.
Student zapoznaje sie z zagadnieniami bezpiecznej
pracy podczas zajec. Poznaje przepisy prawne,

9. | Szkolenie BHP K_U34, K_K10 | instrukcje i procedury zachowania w laboratorium
oraz podczas wypadku, awarii, pozaru. Poznaje
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

K_WO04, K_W04,
K_W07, K_WO08,
K_W09, K_W16
. . K_U04, K_U07, S Lo . .
Lywienie w aspekcie K U09 K UT0 Rola zywienia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce
10. | zdrowia K Ul ]' K_U1QI pierwotnej i wtdrnej. Upowszechnianie wiedzy o
publicznego K_UMI K_U15I zdrowym zywieniu w réznych grupach spotecznych.
K_U24, K_KO1,
K_K02, K_KO05,
K_KO
K_W11, K_U24, | Zasady i organizacja zywienia zbiorowego w
1. | 2ywienie zbiorowe K_U25, K_KO1, | wybranych jednostkach. Zasady zapewniania
Y K_KO3, K_K05, | bezpieczenstwa ijakosci zywnosci w zywieniu
K_K10, K_W18 | zbiorowym.
Lywienie do- i K_W12, K_W13, | Przedmiot poswiecony zasadom kwalifikaciji,
12 pozajelitowe w K_W14, K_KO1, | planowania i monitorowania zywienia enteralnego i
" | warunkach K_KO4, K_K08, | parenteralnego u pacjentéw leczonych w domu.
domowych K_K09, K_U04, | Obejmuje dobdr preparatdw, ocene stanu
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K_U09, K_U16, | odzywienia, zapobieganie powiktaniom oraz
K_U17,K_U18, | wspdtprace z zespotem terapeutycznym
K_U19
Przedmiot ma na celu pogtebienie wiedzy z zakresu
zywienia klinicznego w chorobach uktadu
o K U02 K KOI dokrewnego. Obejmuje zosgdy di(le’rp’reropii m.in. w
13 Zywienie kliniczne: K KO5 ’K_WO]I chorobach tarczycy, PCOS i otytosci hormonalnej, z
" | endokrynologia AL > | uwzglednieniem aktualnych wytycznych i interpretacii
K_WO05, K_W23 : . . ;
badan laboratoryjnych. Przygotowuje studentdw do
samodzielnego planowania interwenciji zywieniowych
U pacjentdw endokrynologicznych.
K_U04, K_U09,
K_U16,K_U17, | Przedmiot poswiecony zasadom dietoterapii w
7ywienie Kiniczne: K_U18, K_U19, | chorobach nerek. Obejmuje planowanie zywienia
14. nefrologia ) K_KOT1, K_KO4, | m.in. w przewlektej chorobie nerek, dializoterapii i
K_KO08, K_K09, | zaburzeniach elektrolitowych, z uwzglednieniem stanu
K_W12, K_W13, | klinicznego i aktualnych wytycznych.
K_W14
K_W18, K_W19,
: . K_W22, K_W28, | Zastosowanie zywnosci funkcjonalnej w praktyce.
Zywnosc s ;. . - L
15. funkcjonalna K_U18, K_U24, | Rodzaje zywnosci funkcjonalneji mozliwosci jej
K_U26, K_KO1, | rozwoju.
K_K05
K_WO0T1, K_UO1, | Zajecia majg na celu zapoznanie studentow z
16 Diagnostyka K_U16, K_KO2, | podstawowymi patomechanizsmamirdznych stanéw
" | laboratoryjna K_KO03, K_K05, | chorobowych i mozliwosciami diagnostyki
K_U02 laboratoryjnej w tym zakresie.
Enzymy, definicja, wtasciwosci, klasyfikacja. Warianty
genetyczne enzymdw, izoenzymy, izoformy tkankowo-
K_WO01, K_U0T, . L L
17. | Enzymologia K_U23, K KO, specyflczne. Ithblfory ko,mpe’rycyjne.l o
K KOS5 nlekom,pe’rycyjne enzymow. Reguloqo ok’ryvgnoso
- enzymow. Zastosowanie enzymow w przemysle
SpozywcCczym.,
Przedmiot obejmuje zaawansowang wiedze z zakresu
etiologii, patofizjologii i leczenia otytosci, ze
szczegdlnym uwzglednieniem postepowania
K_UO1, K_U02, | dietetycznego, modyfikacji stylu zycia oraz
K_U04, K_KO7, | interdyscyplinarnych strategii terapeutycznych.
18. | Leczenie otytosci K_KO09, K_WO01, | Omawiane sqg aktualne zalecenia kliniczne,
K_WO02, K_WO04, | mechanizmy regulacji masy ciata oraz fizjologiczne i
K_WO05 metaboliczne konsekwencje otytosci. Przedmiot
przygotowuje do krytycznej oceny metod leczenia
otytosciiich zastosowania w praktyce dietetycznej
opartej na dowodach naukowych.
K_UOT, K_U02, | Przedmiot ukierunkowany na analize jakosci i ilosci
K_U04, K_UO07, | spozycia zywnosci oraz ocene stanu odzywienia.
Ocena sposobu P . . Lo
19. | zywienia i K_U09, K_U14, QbeJmUJe me’rody Z,blel’ClﬂIO danych zyW|e.n|owych,
olanowanie diet K_U15,K_U18, |inferpretacje Wymkon oraz opracowywanie
K_K02, K_K04, | indywidualnych planéw dietetycznych
K_KO0S5, K_WO07, | dostosowanych do potrzeb i stanu zdrowia pacjenta.
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K_WO08, K_W14,
K_W16, K_W25
K_W04, K_WO05,
K_W08, K_W14,
K_W15, K_ W16,
K_W17, K_W22,
K_W24, K_UO0T,
Prakivka zawodowd K_U04, K_U07, | Zapoznanie ze Srodowiskiem szpitala, prowadzeniem
yKe K_U08, K_U09, | dokumentacji wykonywanych porad dietetycznych,
w frakcie roku . . . . LT .
20. . . K_U10, K_U11, | przepisami BHP oraz regulaminami obowigzujgcymi w
akademickiego i . . L T
wakacii K_U13, K_U14, qgnygh plocowk_och, a takze zasadami zywienia
K_U16, K_U17, | indywidualnego i zbiorowego.
K_U18, K_U21,
K_U25, K_U26,
K_KOT, K_K02,
K_KO03, K_K05,
K_KO08, K_K10
Obejmuje pogtebione zagadnienia rozwoju i zdrowia
K_WO03, K_WO04, . A . . .
dziecka oraz podstawy diagnostyki pediatryczne.
K_WO05, K_KO05, S . . . )
1 Propedeutyka K KO7 K KO9 Obejmuje zasady badania dziecka, interpretacije
" | pediatrii K_UO1I K_UOQI objawdw klinicznych oraz specyfike chordb wieku
Tk IU 17 " | rozwojowego, stanowigc podstawe do dalszego
- ksztatcenia klinicznego.
KK—vl\gg E_t/Jv£39’ Zastosowanie w praktyce roznych metod utrwalania i
99 Przechowalnictwo K_U29I K_U3QI konserwowania zywnosci. Rola przechowalnictwa w
" | Zywnosci s L amn | jakoSci zywnosci. Nowoczesne metody
K_KO05, K_W20, T .. P
przechowywania i utrwalania zywnosci.
K_U28
. . K_WO1, K_W04, Omowienie roli wybranych witamin i biopierwiastkow
Witaminy i K_ W19, K W22, e . ..
. . . w metabolizmie cztowieka oraz ich zrodet
23. | biopierwiastki w K_U15,K U25, okarmowych i czynnikdw wptywajgcych naich
ZyWnosCi K_U26, K_KOT, gio Sostoe o ptywalacy
K_KO05 epnosc.
Przedmiot poswiecony zasadom planowania,
realizacji i oceny dziatan marketingowych w sektorze
Zarzgdzanie K_U35, K_K12, | ustug. Obejmuje ksztattowanie oferty, komunikacje z
24, . . . s . .
marketingiem ustug K_W10 klientem, budowanie relaciji i jokosci ustug oraz
wykorzystanie narzedzi marketingowych w zarzgdzaniu
organizacijq.
Zywienie i
25. | suplementacja w
sporcie
Przedmiot poswiecony roli dietoterapii w profilaktyce i
e K_UO1, K_KOT, . . . " J
Zywienie kliniczne: K K02 K KO5 leczeniu najczestszych chordb cywilizacyjnych.
26. | choroby K WO]I K_Woé Obejmuje zasady zywienia m.in. w cukrzycy,
cywilizacyjne ~ o " | chorobach sercowo-naczyniowych i metabolicznych,
K_W14,K_ W16 . o
z uwzglednieniem akfualnych wytycznych klinicznych.
Fvwienie kliniczne: K_U04, K_U09?, | Przedmiot poSwiecony zasadom dietoterapii w
27. ésfroen’rerolo io. K_U16,K_U17, | chorobach przewodu pokarmowego. Obejmuje
9 9 K_U18, K_U19, | zywienie m.in. w chorobach zapalnych jelit,
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K_KOT1, K_K04, | zaburzeniach trawienia i wchtaniania oraz po
K_KO08, K_K09, | zabiegach chirurgicznych, z uwzglednieniem stanu
K_W12, K_W13, | klinicznego pacjenta i aktualnych wytycznych.
K_W14
K_UOT, K_U04,
E—B?Z E‘B}? Przedmiot koncentrujgcy sie na zasadach zywienia
K_U18, K_KOl, dzieci zdrowych i chorych w réznych etapach
8 Zywienie kliniczne: K_KO 4 'K_WOlI rozwoju. Obejmuje dietoterapie w najczestszych
" | pediatria K_WO4' K WO5' schorzeniach wieku rozwojowego, ocene stanu
- T " | odzywienia oraz dostosowanie interwencii
K_WO8, K_W13, zywieniowych do potrzeb pediatrycznych
K_W14, K W15, | Y Y P P yeznyen.
K_W16
Przyblizenie zagadnien zwigzanych z jakoscig
K_W18, K_U22, - . e
Autentycznosc i K U24 K U30 produktu i jego autentycznoscig. Omowienie
29. | fatszowanie K_KOII K_KOSI dawnych i obecnie stosowanych metod fatszowania
towarow Tk W]—] " | oraz metod wykrywania nieprawidtowosci. Organy i
- systemy nadzorujgce jakos¢ zywnosci.
Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentow z
K_WO02, K_U01, | metodami wnioskowania statystycznego oraz
30. | Biostatvstvka K_UOS5, K_U11, | metodami stosowanymi w analizie korelaciji i regresji w
' V3 K_U33, K_K04, |zastosowaniu do danych statystycznych
K_WO07, K_W31 | pozyskiwanych w naukach o zdrowiu i w naukach
medycznych.
K_W04, K_W14, e . . S
- Edukacja zywieniowa i poradnictwo zywieniowe w
Edukaciai K_W1é, K _Uol, réznych chorobach przewlektych (zapalnych, bez
31. | poradnictwo K_U04, K_U10, Y Pr. Y painych, bez
LT stanu zapalnego) w wieku starszym oraz rola zywienia
fywieniowe KU1T. K U3, w profilaktyce zdrowotnej
K_K08, K_K09 P Y J:
K_W17,K_W18, e .
Nowoczesne K U21 K U22 Omowienie nowoczesnych technologii ze
32. | technologie w K_U28I K_U29’ szczegdolnym uwzglednieniem ich zalet oraz
produkcji potraw K__KO1 , K__KOS potencjalnych wad.
K_WO01, K_WO04,
K_WO05, K_W12, " .
Lywienie kliniczne: K_WI13, K_W14, qus’royvowe zqgodmemo glg’ryczqce metod leczenia
33. . . chirurgicznego i zywienia klinicznego w wybranych
chirurgia K_KO1, K_KO2, stanach chorobowych
K_KO5, K_KO8, yen:
K_K09, K_KO3
K_U04, K_U0?, Przedmiot po$wiecony zasadom prawidtowego
Zywienie kobiet K_U10, K U15, |. =7, P ccony 1P wWeg
i zywienia w okresie ciqzy, laktacji oraz w pierwszych
ciezarnych, K_KO1, K_K02, .o . LT .
34. . . latach zycia dziecka. Obejmuje zapotrzebowanie na
karmigcych i K_WO0T1, K_WO04, . . . . ,
. sktadniki odzywcze, profilaktyke niedoboréw oraz role
niemowlat K_WO5, K_W14, zywienia w rozwoju i zdrowiu matki i dziecka
K_.W15, K. W16 | 2 J '
Zywnosé
35. | genetycznie
zmodyfikowana
34 Diety etniczne i K_W08, K_U07, | Przedmiot poswiecony analizie tradycyjnych modeli
" | niekonwencjonalne K_U15, K_KO1 | zywienia réznych kultur oraz diet alternatywnych.
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Obejmuje ocene ich wartosci odzywczej,
potencjalnych korzysci i zagrozen zdrowotnych oraz
mozliwosci zastosowania w praktyce dietetycznej.

Food security -

Przedmiot poswiecony zagadnieniom bezpieczenstwa
zywnosciowego w kontekscie globalnym. Obejmuje

WYZWANIa K_U22, K_U31, | analize uwarunkowan ekonomicznych,
37. e K_KOT1, K_K05, | srodowiskowych i spotecznych wptywajgcych na
wspotczesnego . o ,
swiata K_WO09, K_WT1 dos’rep, do zywnosci oraz role systemdw
zZywnhosciowych w zrGwnowazonym rozwoju i zdrowiu
publicznym.
Jezyk obey K_W30, K_U20, | Pogtebienie stownictwa z zakresu dietetyki i zywienia
38. | zawodowy S
K_KO05, K_K0é6 | klinicznego.
rozszerzony
K_UOT1, K_U02, . - L
Przedmiot poswiecony procesom starzenia sie
K_U04, K_U07, . . : E
Podstawy K KO1. K KO2 organizmu oraz ich wptywowi na stan zdrowia |
39 gerontologii i K_KOSI K_KO8I potrzeby zywieniowe 0séb starszych. Obejmuje zasady
" | zywienia w wieku K K09 IK_W01I planowania diet w wieku podesztym, profilaktyke
podesztym e L ' | niedozywienia i wsparcie zywieniowe w chorobach
K_W07, K_W12,
K W13 przewlektych.
K_W04, K_W08,
K_W12, K_ W13,
K_W16, K_W20,
K_W23, K_W24,
K_W25, K_W28, | Doskonalenie umiejetnosci dietetycznych, ocena
Praktyka zawodowa | K_UOT, K_U04, | jakosci zywnosci, planowania zywienia; pogtebienie
40. | w trakcie roku K_UO7, K_UQ09, | wiedzy o funkcjonowaniu instytucji ochrony zdrowia i
akademickiego K_U10,K_U11, | sektora zywnosciowego, a takze instytucii
K_U14,K_U18, | kontrolujgcych ich dziatalno$¢ pod wzgledem BHP.
K_U24, K_KOT,
K_K02, K_KO05,
K_K08, K_K09,
K_K10
K_WO01, K_WO02,
K_WO03, K_WO04,
K_WO05, K_WO06,
K_WO07, K_W08,
K_W09, K_W10,
K_WI1, K_ W12,
K_W13, K_ W14,
Przygotowanie K_WIS, K_Wié, Powtdrzenie materiatu dotyczgcego zywienia
pracy magisterskieji | K W17, K_WI18, . . yezqcego zywienia -
. cztowieka zdrowego i chorego, leczenie zywieniowe,
41. | przygotowanie do K_W20, K_W21, | .77 - AR
. zywienie dojelitowe, ocena stanu odzywienia,
egzaminu K_W22, K_W23, diefoterapia
dyplomowego K_W24, K_W25, Pia.
K_W26, K_W27,
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K_U08, K_U09,
K_U10, K_UTT,
K_U12,K_U13,
K_U14,K_UT15,
K_U16,K_U17,
K_U18, K_U19,
K_U20, K_U21,
K_U22, K_U23,
K_U24, K_U25,
K_U26, K_U27,
K_U28, K_U29,
K_U30, K_U31,
K_U32, K_U33,
K_U34, K_U35,
K_U36, K_KOT,
K_K02, K_KO03,
K_K04, K_K05,
K_K0é6, K_K07,
K_K08, K_K09,
K_K10, K_K1T,
K_K12
Zapoznanie z najwazniejszymi metodami oceny
sensorycznej, pozwalajgcymi wybrac proby
K_W18, K_U22, . .
4. §ens§>ry§:zno ocena | U24 K W20 preferowane przez konsumentow (I‘ub‘wykozwqc.:e
jakosci zywnosci Tk IKO_l " | pewne wady produktu). Przedstawienie narzedzi
- stosowanych w badaniach ankietowych i
konsumenckich.
Przedmiot poswiecony zrodtom i rodzajom
Srodowiskowe K_U23, K_U24, | zanieczyszczenh chemicznych, piologicznych i
43. | zaniecy . K_U27, K_KO1, | fizycznych obecnych w zywnosci. Obejmuje ich
. yszczenia . .
SyWNOSC K_KOS, K_W18, | wptyw na zerW|e gz’rqweko, ocene ryzyk,o oraz
K_W19 zasady zapobiegania i kontroli bezpieczenstwa
ZyWNOSCi.
K_UOT1, K_U03, | Podstawowe zagadnienia dotyczgce zywienia
Lywienie kliniczne: K_U08, K_WO02, | kliniczhego, w tym zywienia dojelitowego i
44, | neurologiai K_WO06, K_WO07, | pozajelitowego, oraz postepowania dietetycznego w
psychiatria K_W18, K_W33, | wybranych chorobach zwigzanych z uktadem
K_KO02, K_KO5 | nerwowym.
7ywienie Kiniczne: K_U08, K_U14, | Podstawowe zagadnienia dotyczgce zywienia
L ' K_U19, K_KO2, |klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i
45. | onkologia i . N
hematologia K_KOS5, K_W15, pozq;eh’rowego, oraz postepowania dleTeTyc;nego w
g
K_W34 profilaktyce i leczeniu choroby nowotworowe;.
K_WO1, K_W04, | Zapotrzebowanie na energie i sktadniki pokarmowe w
Lywienie w roznych K_UO1, K_U04, | réznych warunkach srodowiskowych. Zywienie w
46. | warunkach K_UO07, K_U15, | réznych strefach klimatycznych i w ekstremalnych
Srodowiskowych K_U23, K_U24, | warunkach srodowiskowych. Zywienie w sportach
K_KO1, K_KO5 | wytrzymatosciowych.




