Zatgcznik nr 3 do Programu studiow

Efekty uczenia sie

Kierunek - dietetyka

Poziom studiow - studia Il stopnia
Profil - praktyczny

Forma studiéw - stacjonarne

Efekty uczenia sie obowiqgzujg od cyklu ksztatcenia 2026-2028

Szczegotowy <
numer efektu c ,Efeth U:ZZTG Sleb | " PRK3 PRK#
uczenia sie’ po ukonczeniu studidw absolwent:
WIEDZA (znairozumie)
Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych,
czynnosciowych i metabolicznych
K_WO1 zachodzgcych w ustroju pod wptywem P7U_W | P7S_WG
choroby i towarzyszgcych jej zaburzen
odzywiania.

Ina i potrafi wykorzystac w praktyce wiedze z
K_WO02 zakresu demografii i epidemiologii zywieniowej | PZU_W | P7S_WG
oraz psychologii kliniczne;.

Ina podstawy immunologii klinicznej oraz
wzajemne zwiqzki wystepujgce pomiedzy

K_WO03 L o P7U_W | P7S_WG
stanem odzywienia i stanem odpornosci
ustroju.

K_WO04 Zna zosodyIﬂZJoIogn zywienia i po’rrgﬂ je P7UW | P7S. WG
wykorzystac w planowaniu zywienia.
Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw

K_WO05 procesow patologicznych, a zwtaszcza P7UW | P7S. WG

zapalenia, na metabolizm, trawienie i
wchtanianie sktadnikéw odzywczych.

K W06 na pods’r‘av'vy psychqlogii k]inicznej i lp7uw | P7S. WG
uwzglednia je w codziennej pracy zawodowe]

1 Objasnienie oznaczen:

Dla kierunkéw: lekarskiego, lekarsko- dentystycznego, farmaceutycznego, potoznictwa, pielegniarstwa,
fizjoterapii, ratownictwa medycznego numery sg okreslone w standardach ksztatcenia dla danego kierunku.
Dla pozostatych przyjmuje sie ponizsze oznaczenia:

K (przed podkreslnikiem) — szczegétowe efekty uczenia sie

W — kategoria wiedzy; U — kategoria umiejetnosci; K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

2 Liczba dowolna (nalezy dodaé lub usunaé wiersze tabeli w razie potrzeby).

3 Wpisa¢ symbol z Polskich Ram Kwalifikacji - Charakterystyki | stopnia (uniwersalne)

4 Wpisa¢ symbol z Polskich Ram Kwalifikacji - Charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji
uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
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W rozwigzywaniu ztozonych problemow
zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

/na zagadnienia dotyczgce epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowac i wyjasni¢
K_WO07 zwigzki pomiedzy zywieniem a wskaznikami P7U_W | P7S_WG
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju
choroby i wystepowaniem chordéb.

Zna i wdraza w codziennej praktyce badania
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup
ludnosci i wykorzystuje je w planowaniu i
korygowaniu zywienia.

K_WO08 P7U_W | P7S_WG

/na podstawowe zatozenia i zadania zdrowia
publicznego, spoteczne i ekonomiczne
K_WO09 uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i P7U_W | P7/S_WG
programy promocji zdrowia w Polsce i potrafi
je wykorzysta¢ w praktyce.

Ina teorie i praktyke zarzgdzenia oraz

K_WIO marketingu.

P7U_W | P7S_WK

Zna polskie i europejskie ustawodawstwo
zywnosciowo-zywieniowe. Przepisy dotyczqce
kontroli urzedowej zywnosci. System Dobrej
Praktyki Produkcyjnej oraz System Zagrozen i
Krytycznych Punktéw Kontroliiich znaczenie w
podnoszeniu jakosci produkcji zywnosci.

K_WII P7U_W | P7S_WK

Ina i potrafi wprowadzi¢ do praktyki zasady
zywienia klinicznego obejmujgcego: zywienie
dojelitowe z wykorzystaniem diet
przemystowych i zywienie dietami naturalnymi
W zapobieganiu i leczeniu niedozywienia
zwiqzanego z choroba.

K_W12 P7U_W | P7S_WG

Zna podstawy zywienia pozajelitowego i moze
K_W13 je prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza P7U_W | P7S_WG
przeszkolonego w tym zakresie.

Potrafi zdefiniowac i rozpoznac problemy
zywieniowe pacjenta i uwzglednic je w
planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

K_W14 P7U_W | P7S_WG

Ina, rozumie i potrafi zaplanowac zywienie
K_W15 kobiet ciezarnych, karmigcych i niemowlagt w P7U_W | P7S_WG
oparciu o aktualny stan wiedzy.

Ina i potrafi zaplanowac i realizowac zasady
K_W16 dietoprofilaktyki i leczenia dietetycznego P7U_W | P7S_WG
chordb niezakaznych i zywieniowo-zaleznych.

Zna metody wytwarzania potraw oraz

K_W17 S .
przygotowywania réznego rodzaju diet.

P7U_W | P7S_WG
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Zna zasady i pojecia zwigzane z
K_W18 towaroznawstwem, jakoscig zywnoscii jej P7U_W | P7S_WG
bezpieczenstwem.

Ina procesy zachodzgce w zywnosci i w jej w
K_W19 wartos$ci odzywczej w zaleznosci od warunkdw | PZU_W | P7S_WG
i czasu przechowywania.

Posiada pogtebiong wiedze z zakresu metod
pobierania, przygotowania oraz obrébki
K_W20 probek zywnosci do badan laboratoryjnych, z | PZU_W | P7S_WG
uwzglednieniem wymogow jakosciowych i
analitycznych.

Posiada pogtebiong wiedze z zakresu metod
analitycznych stosowanych w ocenie wartosci
odzywczej zywnosci oraz iloSciowego
oznaczania dodatkdw do zywnosci, z
uwzglednieniem ich czutosci, selektywnosci i
ograniczen.

K_W21 P7U_W | P7S_WG

Ina nowe rodzaje zywnosci (wzbogaconej,
suplementow diety oraz srodkdw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego) i potrafi ocenic
potrzebe jej stosowania.

K_W22 P7U_W | P7S_WG

Zna problematyke narazenia organizmu

ludzkiego na zanieczyszczenia zywnosci

pochodzenia chemicznego, fizycznego i
biologicznego.

K_W23 P7U_W | P7S_WG

Zna diety niekonwencjonalne, ich zatozenia i

K_W24 skutki dziatania.

P7U_W | P7S_WG

Ina, rozumie i wie jak zaplanowac zywienie
K_W25 o0sbb starszych w oparciu o aktualny stan P7U W | P7S_ WG
wiedzy.

Zna definicje produktow GMO, ich wady i
K_W26 zalety oraz bezpieczenstwo stosowania takiej P7U_W | P7S_WG
Zywnosci.

Wymienia najwazniejsze fakty dotyczgce
dziejow produktéw zywnosciowychiich

K_W27 ) . . L P7U_W | P7S_WG
zastosowania od czasdw najdawniejszych po
wspotczesnose.
ldentyfikuje krytyczne punkty kontrolne w

K W28 procesie wytwarzania zywnosci. P7UW | P7S.WG

Charakteryzuje metabolizmn mikroorganizmow
w kontekscie ksztattowania jakosci zywnosci.

Ina gtéwne pojecia, etapy postepowania

K_W29 bodowczegg, s’rrulf’rure pracy naukowej, P7U_W | P7S_WG
teoretycznej i empirycznej, podstawowe

zasady i metody pracy naukowej niezbedne
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do przygotowania pracy dyplomowej, zasady
prowadzenia badan naukowych w
dyscyplinach medycznych.

Ma wiedze na poziomie zaawansowanym z
zakresu terminologii, gramatyki i stylistyki
obcojezycznej niezbedng do postugiwania sie
jezykiem obcym w sytuacjach zwigzanych z
pracq z pacjentem, ksztatceniem oraz zyciem
codziennym.

K_W30 P7U_W | P7S_WG

Wie czym jest teza i hipoteza statystyczna, zna
programy komputerowe i analizy statystyczne
uzywane przy opracowywaniu wynikow badan
z nauk biomedycznych.

K_W3I P7U_W | P7S_WG

Wie jak ocenic styl zycia i zna schematy

K_W32 zachowan prozdrowotnych i rekreacyjnych.

P7U_W | P7S_WG

Ina, rozumie i wie jak zaplanowac zywienie
oséb dorostych i dzieci z zaburzeniami
neurologicznymi w oparciu o aktualny stan
wiedzy.

K_W33 P7U_W | P7S_WG

Ina, rozumie i wie jak zaplanowac profilaktyke
w zakresie choréb nowotworowych oraz

K_ W34 zaplanowac zywienie oséb z rozpoznana P7U_W | P7/S_WG
choroba nowotworowqg w oparciu o aktualny
stan wiedzy.

UMIEJETNOSCI (potrafi)

Potrafi zinterpretowac wyniki podstawowych
K_UO1 badan laboratoryjnych i wykorzystac je w P7U_U | P7S_UW
planowaniu postepowania zywieniowego.

Potrafi oceni¢ przyczyny choroby i zmiany
K_U02 patofizjologiczne nastepujgce pod wptywem P7U_U | P7S_UW
schorzenia.

Potrafi analizowac i oceniac zaburzenia
osobowosci oraz wptyw problemdow
K_UO03 psychologicznych na stan odzywienia i sposéb | P7U_U | P7S_UW
zywienia cztowieka, z wykorzystaniem
aktualnej wiedzy naukowe.

Potrafi zaplanowa¢ odpowiednie zywienie w

K_UO4 L - .
zaleznosci od stanu fizjologicznego.

P7U_U | P7S_UW

Umie w praktyce zastosowac dane

K_UOS . : . : .
epidemiologiczne i demograficzne.

P7U_U | P7S_UW

Potrafi wykorzysta¢ wiedze psychologiczng do
K_U0é6 rozwigzywania ztozonych problemow P7U_U | P7S_UK
zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.
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Potrafi zaplanowac zywienie dla réznych grup i
K_U07 zbiorowosci uwzgledniajgc zasady zdrowego P7U_U | P7S_UW
zywienia.

Potrafi kierowac zespotami, opracowac plany
zywienia indywidualnego i zbiorowego dla
K_U08 pacjentdw w szpitalu, domu pomocy P7U_U | P7S_UO
spotecznejiinnych osrodkach zbiorowego
zZywienia.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
K_U09 ocenic sposdb odzywiania sie osoby badanej P7U_U | P7S_UW
w oparciu o odpowiednie kwestionariusze.

Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacije

K_U10 Lo . . .
zywieniowq indywidualng i grupowg,.

P7U_U | P7S_UK

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty

KU edukacyjne dla pacjenta.

P7U_U | P7S_UW

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate instrukcje
K_U12 dla personelu realizujgcego opieke P7U_U | P7/S_UW
zywieniowaq.

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe
oraz zaplanowac i prowadzi¢ opieke
zywieniowq nad pacjentami w szpitalu i
zapobiegac niedozywieniu szpitalnemu.

K_U13 P7U_U | P7S_UW

Potrafi oceni¢ efektywnosc opieki zywieniowej
W osigganiu zamierzonych celow i
modyfikowac plan opieki zywieniowej w
zaleznosci od potrzeb.

K_UT4 P7U_U | P7S_UW

Potrafi okresli¢ przyjmowanie sktadnikdw
odzywczych na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktdw spozywczych i typowych
potraw, programdw komputerowych i
zalecanych wielkosci spozycia
(Recommended Dietary Allowances — RDAS).

K_U15 P7U_U | P7S_UW

Poftrafi, w oparciu o badania przesiewowe,
rozpoznac¢ niedozywienie, przeprowadzi¢
petng ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj
oraz stopien niedozywienia.

K_U16 P7U_U | P7S_UW

Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia
szpitalnego i podjg¢ odpowiednie dziatania
zapobiegawcze tworzgc wspdlnie z lekarzami i
pielegniarkami zesp ot terapeutyczny
zapewniajgcy opieke zywieniowq nad
pacjentami.

K_U17 P7U_U | P7S_UO

Potrafi ustalic wskazania do wspomagania
K_U18 i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem P7U_U | P7S_UW
odzywiania naturalnego lub dostepnych w
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Polsce diet przemystowych o sktadzie
dostosowanym do zaburzeh metabolicznych
wywotanych chorobaq.

Nadzoruje i planuje zywienie w domu

K_U19 ; , . )
pacjentow wypisanych ze szpitala.

P7U_U | P7S_UW

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na
poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
K_U20 Ksztatcenia Jezykowego, w tym P7U_U | P7S_UK
specjalistyczng terminologiq wtasciwg dla
dietetyki.

Potrafi przygotowac i nadzorowac
K_U21 wytwarzanie potraw wchodzgcych w sktad P7U_U | P7S_UW
réznego rodzaju diet.

Potrafi wykorzystac wiedze z dziedziny

K_U22
fowaroznawstwa.

P7U_U | P7S_UW

Potrafi okreslic zmiany w wartosci odzywczej
K_U23 zywnosci zalezne od warunkdéw i czasu P7U_U | P7S_UW
przechowywania.

Wykorzystuje w codziennej praktyce wiedze o

K_U24 Lo X TR S
jakosci i bezpieczenstwie zywnosci.

P7U_U | P7S_UW

Potrafi oceni¢ zrédta zywieniowe
podstawowych sktadnikdw odzywczych,
K_U25 rozumie ich znaczenie, fizjologiczng P7U_U | P7S_UW
dostepnos¢c, metabolizm i zapotrzebowanie
organizmu.

Potrafi oceni¢ potrzebe stosowania zywnosci
wzbogaconej, suplementdw diety oraz
srodkdéw specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego.

K_U26 P7U_U | P7S_UW

Potrafi oceni¢ narazenie organizmu ludzkiego

K_U27 . . . -
Nna zanieczyszczenia obecne w zywnosci.

P7U_U | P7S_UW

Charakteryzuje nowoczesne rozwigzania
K_U28 technologiczne w odniesieniu do P7U_U | P7S_UW
poszczegdlnych grup zywnosci.

Umie przedstawic¢ i wyjasnic zalety oraz wady

K_U29 stosowania nowych technologii w produkciji P7U_U | P7S_UW
Zywnosci.
K U30 Zna podstawowe sposoby identyfikowania P7UU | P7S. UW

zafatszowania zywnosci.

Potrafi analizowac¢ uwarunkowania sytuaciji
K_U31 demograficznej w aspekcie procesdow P7U_U | P7S_UW
zdrowotnych i spotecznych.

K_U32 Projektuje Srodki spQZywcze'be.zpieczne dla P7U_U | P7S_ UW
konsumenta, szacuje zagrozenia
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mikrobiologiczne zwigzane z utrwalaniem
surowcow pochodzenia roslinnego i
zwierzecego.

Potrafi sformutowac problem badawczy,
hipoteze badawczg, przystosowaé narzedzia
badawcze do badan wtasnych, wybrac
wtasciwg metode badan, uporzgdkowac i
zagregowac zebrane dane, wyciggngc
whioski oraz krytycznie omowic uzyskane
wyniki. Stosuje rézne testy statystyczne, wykresy
i diagramy przy opracowywaniu wynikow.

K_U33 P7U_U | P7S_UW

Potrafi rozpoznac objawy wskazujgce na stan
zagrozenia zycia; umie zastosowac zasady
postepowania przedszpitalnego i szpitalnego
w réznych przypadkach zagrozenia zycia.

K_U34 P7U_U | P7S_UW

Potrafi projektowac i zarzgdza¢ dziataniami

K_U35 : .
marketingowymi na rynku ustug.

P7U_U | P7S_UW

Umie postuzy¢ sie miernikami zdrowia dla
oceny sytuacji zdrowotnej, oceni¢ zwigzki
miedzy zdrowiem i chorobqg a czynnikami
Srodowiska zewnetrznego, opisuje wptyw
K_U36 przemian demograficznych na zdrowie P7U_U | P7/S_UW
jednostek i populacii, jest zorientowany w
zakresie jednostkowych i zbiorowych potrzeb
zdrowotnych i potrafi podjg¢ wtasciwe
dziatania dla ich zaspokajania.

KOMPETENCJE SPOLECINE (jest gotéw do)

Jest gotowy do kontynuowania nauki przez
cate zycie zawodowe w celu statego
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci
zawodowych.

K_KO1 P7_K P7S_KK

Potrafi wspdtpracowac z innymi pracownikami
K_KO02 ochrony zdrowia oraz przedstawicielami P7_K | P7S_KO
administraciji i wtadz lokalnych.

Jest przygotowany do kierowania poradnig

K_KO3 dietetyczng.

P7_K P7S_KR

Jest przygotowywany do prowadzenia badan

K_KO4 naukowych w dziedzinie zywnosci i zywienia.

P7_K P7S_KR

Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy
K_KO5 i umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady P7_K P7S_ KK
innego specjalisty.

Zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu
K_K0é pozwalajgcym na rzeczowy kontakt z P7_K | P7S_KR
pacjentem (zebranie wywiadu, udzielenie
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porady) oraz korzystanie z fachowej literatury
obcojezyczne;.

Potrafi kierowac zespotem i wspotpracowac z
przedstawicielami innych zawodoéw
medycznych i pracownikami administracii
ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji
zywieniowej i profilaktyki chordb zywieniowo-
zaleznych w spotecznosci lokalne;.

K_KO7 P7_K | P7S_KR

K_KO8 Przestrzega tajemnicy zawodowe. P7_K | P7S_KO

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
rzetelnej informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego umozliwiajgcej
Swiadomy udziat w terapii.

K_KO9 P7_K P7S_KR

K_K10 Przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. P7_K P7S_KR

Potrafi wyjasni¢ czym jest plagiat oraz zna

KKT1 prawne aspekty ochrony praw autorskich.

P7_K P7S_KR

W sposdb etyczny wykorzystuje w praktyce
instrumenty z zakresu zarzgdzania.

UMIEJETNOSCIS (potrafi samodzielnie)

K_K12 P7_K P7S_KR

Dla kierunkdéw studidw przygotowujacych do wykonywania zawodéw: lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty, ratownika medycznego
efekty ogdlne z zakresu wiedzy i umiejetnosci stanowigce sume efektébw szczegdtowych
(z wyszczegdlnieniem tych efektdw):

> Dla kierunkéw: lekarskiego, lekarsko - dentystycznego efekty uczenia sie nabywane na ostatnim roku
studiow w zakresie Praktycznego Nauczania Klinicznego



