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Program studiow

Wydziat: Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalne;j
Kierunek: zdrowie publiczne

Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: ogdinoakademicki

Forma studiéw: stacjonarne

Cykl ksztatcenia: 2026-2028
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Podstawowe informacje

Zatqgcznik nr 1 do Uchwaty nr 57/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca 2026 r.

: Nazwa wydziatu Wydziat Nauk o Zdrowiu z Instytutem
Y Medycyny Morskiej i Tropikalnej
2 Nazwa kierunku studiow zdrowie publiczne
3 Tytut zawodowy nadawany absolwentom magister
4 Poziom ksztatcenia* studia Il stopnia
5 Profil ksztatcenia** ogolnoakademicki
6 Forma studiow*** stacjonarne
7 Liczba semestrow 4
a) Liczba punktow ECTS konieczna do
ukonczenia studidw wynikajgca ze nie dotyczy
g | standardu ksztatcenia
b) Liczba punktéw ECTS konieczna do 120
ukonczenia studidéw w GUMed
9 | tgcznaliczba godzin zajec 3096
Dyscyplina (lub dyscypliny), do ktérej
10 | kierunek jest przyporzgdkowany ze nauki o zdrowiu
wskazaniem dyscypliny wiodqgcej

* studia | st./studia Il st./jednolite studia magisterskie
** ogdlnoakademicki/praktyczny
*** stacjonarne/niestacjonarne

Iwigzek z misjg GUMed i jego strategiq

Ksztatcenie na kierunku zdrowie publiczne |l stopnia studia stacjonarne o profilu

ogodlnoakademickim opiera sie na koncepcji opracowanej przez zespdt pracownikdw Zaktadu
Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej (ZZPiMS). Aktualny program studidow zostat
zmodyfikowany w 2021 r. w wyniku szerokich konsultacji ze studentami, kadrg dydaktyczng,
interesariuszami zewnetrznymi, w tym specjalistami z organizacji ASPHER, tak, by odpowiadat na
potrzeby polskiego i miedzynarodowego rynku pracy. Koncepcja ksztatcenia skupia sie obecnie
na nauczaniu studentdw zagadnien z zakresu zdrowia publicznego z wykorzystaniem
nowoczesnych metod nauczania, takich jok problem-based learning, readlizacja projektéw,
literaturg umoZzliwianie  podejmowania  wtasnych  inicjatyw,

praca  z naukowq,

umiedzynarodowianie kierunku, wspotpraca z innymi  osrodkami, mozliwo$¢  udziatu

w przedsiewzieciach naukowych oraz wsparcie tutorskie.

Tworzeniu i modyfikacjom programu studiow przyswiecato zatozenie aby poprzez wiedze,
zaangazowanie, umiejetnosci oraz szerokg wspodtprace uczynic $wiat zdrowszym — co wspdtgra
Z przestaniem misji uczelni: nowoczesna edukacja oraz badania dla zdrowia i rozwoju medycyny.
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Wedtug tych zatozen prowadzone jest ksztatcenie na kierunku zdrowie publiczne, w celu
wyksztatcenia wykwadalifikowanych absolwentéw, ktérzy bedqg posiadali zasoby i wiedze
umozliwiajgce przedstawianie inicjatyw i dziatan w zakresie zdrowia publicznego.

W koncepciji programu studiow na kierunku zdrowie publiczne wazng role odgrywajq cele,
ktére pozwalajg na osadzenia kierunku studidw w ekosystemie edukacyjnym stworzonym przez
GUMed, ktory jest uczelnig badawczg. Nalezg do nich: readlizacja programu studiow
w  Srodowisku, w ktérym prowadzone sg badania z obszaru zdrowia publicznego:
intferdyscyplinarne,  wieloosrodkowe i miedzynarodowe, wyposazenie  absolwentéw
w kompetencje niezbedne w zdrowiu publicznym i ksztattowanie prospotecznych postaw.

Cele te spdjne sq ze strategiq rozwoju GUMed, uczelni dgzgcej do:

1. oferowania studentom wysokiej jakosSci nauczania, takze w zakresie umiejetnosci
miekkich, dzieki unowocze$nionym programom i metodom ksztatcenia; tworzenia
inspirujgcej wspodlnoty, ktéra ksztatci profesjonalistéw dla spoteczenstwa wiedzy;

2. wazrostu pozycji naukowej;

3. umocnienia swojej marki w otfoczeniu spoteczno-gospodarczym oraz Srodowisku
miedzynarodowym.

Cele uczelni opieragjq sie w szczegdlnosci na dostarczaniu jak najlepszej edukacii studentom
poprzez wykwalifkowang kadre, rozwijanie badan naukowych oraz zaangazowanie
w medycyne i polityke zdrowotnq.

Misja znajduje swoje bezposrednie odzwierciedlenie w zatozeniach i strukturze programu
studidw, ktéry ktadzie nacisk na rozwdj kompetencji w obszarach kluczowych dla zdrowia
publicznego. Program skupia sie przede wszystkim na populacyjnej prewencji zdrowotnej, co
pozwala na wyksztatcenie specjalistow przygotowanych do pracy na poziomie planowania
i zarzgdzania politykg zdrowotng. Dzieki akcentowaniu znaczenia pracy projektowej opartej na
samodzielnosci myslenia i kreatywnosci absolwent jest przygotowany do dynamicznie
zmieniajgcych sie warunkéw funkcjonowania systemodw zdrowotnych.

Wyktadowcy umozliwiajg studentom rozwdj naukowy, oferujgc wspdtprace z osrodkami
zagranicznymi, promujgc wyjazdy na wydarzenia naukowe oraz stypendia wyjazdowe. Studenci
majg mozliwos¢ wtqczenia sie w dziatalnos¢ studenckich két naukowych, ktére inspirujg
studentéw do zaangazowania i rozwoju. Program studidow ktadzie nacisk na osigganie biegtosci
z zakresu metodologii badan naukowych w obszarze nauk o zdrowiu. Katalog efektdéw uczenia

sie zaktada m.in. wyrabianie umiejetnosci dyskutowania zaréwno wynikéw badan wtasnych, jak
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i innych badan naukowych, a takze racjonalnego wnioskowania. Tym samym zapewniony jest
rozwdj kompetencji spotecznych i krytycznego myslenia.

Do gtébwnych obszaréw tematycznych badan prowadzonych w powigzaniu z kierunkiem
zdrowie publiczne badan nalezy zaliczyc:

e Obszar nauk medycznych i o zdrowiu, w tym zdrowia publicznego;

o oObszar spoteczny;

e Obszar zarzgdczy, ekonomiczny i farmakoekonomiczny.

Przyktadowa tematyka badawcza to: kontrola produkidw tytoniowych, dostepnosc
i preferencje przy wyborze Swiadczen profilaktycznych, akceptowalnos¢ nowych technologii
zdrowotnych, zarzgdzanie trybem nagtym itp. W projekty badawcze sq wtgczani studenci.

Rezultaty tych badan sg publikowane w renomowanych, miedzynarodowych czasopismach
o znaczgcym wskazniku wptywu (IF) oraz punktacji ministerialnej, bedgcych w pierwszym
kwartylu w swoich dyscyplinach. Dzieki tym dziataniom wzrasta zaangazowanie studentéw
w dziatalno$¢ naukowaq.

Zgodnie z kierunkiem rozwoju GUMed w zakresie umiedzynarodowienia, studenci kierunku
mogq  uczestniczyé w  wymianie  akademickiej, projektach  miedzynarodowych
i zajeciach prowadzonych przez ekspertdw zagranicznych.

Program promuje ksztattowanie postaw etycznych, zgodnych z wartosciami humanizmu.

Opis sylwetki absolwenta
Po ukonczeniu studiow Il stopnia na kierunku zdrowie publiczne, dzieki posiadanej wiedzy,
kompetencjom i umiejetnosciom absolwent jest przygotowany do samodzielnego petnienia
zadan opisanych ponize;j.

Absolwent posiada zaawansowang wiedze z zakresu nhauk spotecznych, nauk medycznych
i nauk o zdrowiu. Posiada umiejetnosci umozliwiajgce wtgczanie sie w realizacje zadan z zakresu
promociji zdrowia, profilaktyki choréb oraz ochrony zdrowia w instytucjach: rzgdowych,
samorzgdowych, spotecznych i prywatnych — funkcjonujgcych w systemie zdrowia w zakresie:
opieki spoteczno-medycznej, promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, organizowania i administrowania opiekg zdrowotng i pomocq spoteczng
oraz podnoszenia stanu zdrowia spoteczenstwa.

Absolwent posiada takze kompetencje do petnienia funkcji kierowniczych w instytucjach
realizujgcych zadania z zakresu zdrowia publicznego, publicznych zaktadach opieki zdrowotnej

oraz podmiotach leczniczych, instytucjach ubezpieczen zdrowotnych, instytucjach rzgdowych
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i samorzgdu fterytorialnego, organizacjach pozarzgdowych oraz nadzorze sanitarnym -
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Absolwent posiada umiejetnosci szczegdtowe: identyfikowania i prognozowania zagrozen
i probleméw zdrowotnych okreslonej zbiorowosci, rozpoznawania wptywu procesow
spotecznych oraz struktur demograficznych na zdrowie zbiorowosci ludzkich. Potrafi planowac,
opracowywac, organizowac oraz oceniac skutecznos$¢ i dokonywac ewaluacji programow
profilaktycznych i promociji zdrowia dla réznych Srodowisk spotecznych. Potrafi prognozowac
i ksztattowac strukture i wielko$¢ potrzeb zdrowotnych i ustug medycznych dla ludnosci. Jest
przygotowany do merytorycznego i organizacyjnego kierowania zespotami ludzkimi,
koordynowania dziatan instytucji, mobilizowania spoteczenstwa do realizowania polityki
zdrowotnej panstwa na szczeblu lokalnym i krajowym, zarzgdzania — w oparciu © normy prawa
i nowoczesne techniki zarzgdzania - podmiotami leczniczymi i instytucjami zajmujgcymi sie
szeroko rozumianym zdrowiem publicznym. Ponadto gotdéw jest do organizowania
i zabezpieczania funkcjonowania struktur ustug medycznych w zakresie powszechnego
i prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego i spotecznego w obszarze lecznictwa, rehabilitaci,
opieki dtugoterminowej i opieki spotecznej, zarzgdzania jednostkami Zintegrowanego Systemu
Ratownictwa Medycznego i systemu informacii kryzysowej. Przygotowany jest do kontrolowania
i oceny stanu sanitarno-epidemiologicznego na szczeblu krajowym i regionalnym oraz
organizowania dziatan zaradczych i naprawczych. Umie gromadzi¢ dane i analizowac¢ koszty
ekonomiczne ustug medycznych, rehabilitacji, profilaktyki i promocji zdrowia. Wykorzystuje
wiedze o celach i zadaniach zdrowia publicznego w Unii Europejskiej do wzbogacania
programow ochrony i promocji zdrowia w Srodowisku lokalnym. Jest przygotowany do
opracowywania ekspertyz, raportéw, referatdw i publikacji z zakresu zdrowia publicznego oraz
korzystania z fachowego pismiennictwa obcojezycznego.

Absolwent jest przygotowany do pracy w instytucjach i jednostkach administracji rzgdowej
i samorzgdowej wszystkich szczebli zajmujgcych sie problematykqg zdrowia i szeroko rozumianym
zdrowiem publicznym; jednostkach nadzoru sanitarnego — Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
jednostkach dziatajgcych w Zintegrowanym Systemie Ratownictwa Medycznego, instytucjach
ubezpieczen zdrowotnych i spotecznych, podmiotach zajmujgcych sie ochrong i promocjg
zdrowia oraz instytucjach badawczych zajmujgcych sie problematykqg zdrowia publicznego.

Absolwent jest przygotowany do petnienia roli eksperta, doradcy lub konsultanta
w jednostkach rzgdowych i samorzgdowych wszystkich szczebli, instytucjach i organizacjach

pozarzgdowych.
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Absolwent rozumie poftrzebe ustawicznego ksztatcenia i rozwoju zawodowego oraz jest
przygotowany do podejmowania wyzwan badawczych i kontynuaciji edukacji w szkole

doktorskiej lub na studiach podyplomowych.

Liczba punktéw ECTS

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
1 | udziatem nauczycieli akademickich lub innych 120
0s6b prowadzqgcych zajecia

W ramach zajec z dziedziny nauk

2 humanistycznych lub nauk spotecznych 67

3 | Wramach zajec¢ z zakresu nauki jezykdw obcych 4
W ramach zajec realizowanych w formie

4 ; 36
fakultatywnej

5 | Wramach praktyk zawodowych 3
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej

6 dyscypliny w ogdlnej liczbie punktdw — nie dotyczy

w przypadku przypisania studiow do wiecej niz
jednej dyscypliny

Profil praktyczny obejmuje zajecia ksztattujgce
7 | umiejetnosci praktyczne w wymiarze wiekszym niz o tak X nie dotyczy
50% liczby punktéw ECTS

Profil ogdlnoakademicki obejmuje zajecia
zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnosciqg
8 | naukowqg w dyscyplinie lub dyscyplinach, do X tak o nie dotyczy
ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiow,
w wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS

Liczba godzin

1 | Zaje¢ wychowania fizycznego 0

2 | Praktyk zawodowych 80

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

Kluczowe efekty uczenia sie przypisane kierunkowi zdrowie publiczne na Il stopniu ksztatcenia
mozna podzieli¢ na dwa zbiory. Pierwszy z nich obejmuje umiejetnosci dokonania pogtebionej
diagnozy sytuacji zdrowotnej populaciji, a drugi zbiér obejmuje adekwatne do wynikéw
przeprowadzonej analizy zaplanowanie i przeprowadzenie dziatan i interwenciji zdrowia
publicznego na poziomie zbiorowosci lub systemu.

Proces weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie realizowany na kierunku zdrowie publiczne

Il stopnia w GUMed opiera sie na obowigzujgcych przepisach prawnych oraz wewnetrznych
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regulacjach uczelni. Jego celem jest potwierdzenie osiggniecia przez studenta zaktadanych

efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych zgodnie
z programem studiow. Ogdine warunki weryfikacjii oceny efektéw uczenia sie okresla Regulamin
Studiow GUMed dostepny w systemie Extranet. Podstawowym dokumentem opisujgcym efekty
uczenia sie i sposdb ich weryfikacji dla kazdego przedmiotu jest sylabus. Zawiera on m.in.: wykaz
zaktadanych efektéw uczenia sie (w odniesieniu do wiedzy, umiejetnosci, kompetenciji
spotecznych), przypisane do nich metody weryfikacji, szczegdtowe wymagania zaliczeniowe,
obowigzujgce formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych. Sylabusy
petnig funkcje planu dydaktycznego oraz kryterium oceny postepdw studentéw w odniesieniu
do kazdego przedmiotu lub modutu.

Do weryfikaciji i oceny efektdéw uczenia sie wykorzystywane sq nastepujgce metody, m.in.:

W odniesieniu do wiedzy:

- test (on-line) z pytaniami zamknietymi / z pytaniami otwartymi;

- tworzenie projektdw oraz ich prezentacja;

- pisanie esejow, praca grupowa nad rozwigzywaniem problemow;

- egzamin z pytaniami zamknietymi / z pytaniami otwartymi;

- egzamin ustny.

Egzaminy sg ukierunkowane na ocene zrozumienia materiatu, umiejetno$¢ analizy, syntezy,
whnioskowania i rozwigzywania problemdw - nie ograniczajq sie jedynie do sprawdzania
pamieciowego opanowania tresci.

Weryfikacja osigganych efektow ksztatcenia odbywa sie zarédwno w frakcie zajec, jak
i zaliczen.

W odniesieniu do umiejetnosci:

- obserwacja czynnosci realizowanych przez studenta w czasie zajeé;

- dyskusja ze studentami;

- analiza zadan wykonywanych przez studentéw w czasie zajec;

- ocena przygotowanej pracy (pisemnej, prezentacji lub innej).

W odniesieniu do kompetenciji spotecznych:
- obserwacja czynnosci realizowanych przez studenta w czasie zajec;

- dyskusja ze studentami.

Kompetencije spoteczne oceniane sg na podstawie: zachowania studenta podczas zajeé
dydaktycznych i praktycznych, przestrzegania zasad etycznych, odpowiedzialnosci,
samodzielnosci i zaangazowania, umiejetnosci wspdtpracy i komunikaciji interpersonalnej,
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aktywnosci w pracy zespotowej. Ocena moze miec¢ charakter opisowy lub punktowy, a jej
podstawq sg obserwacje nauczycieli akademickich oraz analiza postaw studenta w sytuacjach
zawodowych i edukacyjnych.

Weryfikacja efektéw uczenia sie na finalnym etapie ksztatcenia odbywa sie poprzez ocene
pracy magisterskiej dokonang przez promotora i recenzenta oraz podczas egzaminu
dyplomowego. Praca dyplomowa ma charakter badawczy, ajej zakres obejmuje efekty uczenia
sie objete programem studiow. Studia konczg sie egzaminem dyplomowym obejmujgcym
prezentacje pracy dyplomowej i weryfikacje osiggnietych efektéw uczenia sie objetych
programem studiéw. Ocenie podlega merytoryczna poprawnosc i oryginalno$¢ opracowania,
umiejetno$¢ wykorzystania literatury naukowej, dobdr i zastosowanie metod badawczych,

samodzielnos¢ w formutowaniu wnioskéw oraz zdolnos¢ prezentacii i obrony rezultatéw pracy.

Wymiar, zasady i forma odbywania prakiyk zawodowych
Praktyki zawodowe sg realizowane w wymiarze okreslonym w planie studidéw, a ich organizacja
jest odpowiednia do zaktadanych efektdw uczenia sie. Programy praktyk okreslajg efekty
uczenia sie i metody ich weryfikacji. Studenci przed rozpoczeciem praktyk zawodowych zostajg
zapoznani przez wyznaczonego dla danej praktyki opiekuna dydaktycznego GUMed
z programem oraz regulaminem praktyki (sylabus) i ofrzymujg skierowanie oraz dokument
potwierdzenia odbycia praktyki zawodowej (karta praktyk). Praktyki zawodowe sq realizowane
w placdwkach, ktére zawarty umowe z GUMed na ich prowadzenie. W czasie trwania praktyk
student pracuje pod nadzorem wyznaczonej osoby bedqgcej pracownikiem danej jednostki. Jest
to opiekun praktyk zawodowych w danym podmiocie. Nadzér nad przebiegiem i realizacjg
praktyk zawodowych sprawuje opiekun praktyk wyznaczony z ramienia uczelni. Potwierdzenie
zaliczenia praktyk studenci sq zobowigzani ztozy&, we wskazanym terminie, u opiekuna
dydaktycznego GUMed.

Opiekun dydaktyczny praktyk GUMed przedstawia kierownikowi praktyk zawodowych
raport, na podstawie ktérego powstaje roczne sprawozdanie z realizacji praktyk.

Do zaliczenia | roku studiéw Il stopnia wymagana jest dwutygodniowa praktyka zawodowa
(80 godzin dydaktycznych) z zakresu zarzgdzania w podmiotach leczniczych lub w jednostce
realizujgcej zadania z zakresu szeroko pojetego zdrowia publicznego. Celem praktyki jest
zapoznanie sie z organizacjq, zadaniami i metodami pracy wybranej jednostki, zapoznanie sie
Z przepisami prawa, uregulowaniami wewnetrznymi oraz sposobami prowadzenia dokumentacii
w wybranej jednostce, ksztattowanie umiejetnosci praktycznych niezbednych do realizacii

zadan zawodowych poprzez aktywny udziat w realizacji procedur oraz wykonywanych
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w placéwce zadan, c¢wiczenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej
w praktycznym dziataniu, ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy z personelem jednostki przy
redlizacji zadan. Gtdwne miejsca odbywania praktyk to podmioty lecznicze oraz jednostki

zajmujgce sie politykg zdrowotng wybierane w porozumieniu ze studentami.

Zatgczniki:

1. Zajecia lub grupy zajec, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do

nich efektdw uczenia sie i tresci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych efektow.
2. Plan studiéw - format semestralny (PL).

3. Efekty uczenia sie.
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