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Program studiow

Wydziat: Wydziat Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej
Kierunek: psychologia zdrowia

Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia: ogdinoakademicki

Forma studiéw: stacjonarne

Cykl ksztatcenia: 2026-2031
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Podstawowe informacje

Zatqgcznik nr 1 do Uchwaty nr 62/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca 2026 .

Nazwa wydziatu

Wydziat Nauk o Zdrowiu z Instytutem
Medycyny Morskiej i Tropikalnej

2 | Nazwa kierunku studidow psychologia zdrowia

3 | Tytut zawodowy nadawany absolwentom magister

4 | Poziom ksztatcenia* jednolite studia magisterskie
5 | Profil ksztatcenia™* ogodlnoakademicki

6 | Forma studiow*** stacjonarne

7 | Liczba semestrow 10

a) Liczba punktow ECTS konieczna do

ukonczenia studidw wynikajgca ze nie dotyczy
8 standardu ksztatcenia
b) Liczba punktow ECTS konieczna do 300
ukonczenia studidow w GUMed
9 | tgcznaliczba godzin zajec 4910

Dyscyplina (lub dyscypliny), do ktérej

10 | kierunek jest przyporzadkowany ze
wskazaniem dyscypliny wiodgcej

* studia | st./studia |l st./jednolite studia magisterskie
**ogodlnoakademicki/praktyczny
***stacjonarne/niestacjonarne

60% nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodgca)
40% psychologia

ZIwiqgzek z misjg GUMed i jego strategia
Kierunek psychologia zdrowia jest kierunkiem interdyscyplinarnym, co pozwala na jego naturalne
osadzenie w misji i strategii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, okreslonej joko nowoczesna
edukacja oraz badania dla zdrowia i rozwoju medycyny.

Psychologia zdrowia jest naturalnie wpasowana w nowoczesng wizje ochrony zdrowia,
w ktérej istotng role petni wymiar psychologiczny. Program studidw realizowany na tym kierunku
tgczy podejscie akademickie z praktykg opartg na dowodach naukowych, co jest spdjne
z potrzebami wspdtczesnej medycyny i opieki zdrowotnej. Ksztatcimy specjalistow psychologii
przygotowanych do pracy w jednostkach systemu ochrony zdrowia, w interdyscyplinarnych
zespotach terapeutycznych oraz w obszarze promociji zdrowia i profilaktyki zardbwno wirdéd dzieci
i mtodziezy, jak i dorostych pacjentow.

Program studidow dzieki swojej strukiurze zapewnienia wysokg jakoSC ksztatcenia takze
w zakresie umiejetnos$ci miekkich. Program studidw zawiera szereg elementdw wspierajgcych
interpersonalnych, komunikacyjnych i emocjonalnych studentéw, tak

rozwdj kompetenciji
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kluczowych w zawodzie psychologa pracujgcego z pacjentem. Dydaktyka realizowana jest
z wykorzystaniem nowoczesnych metod nauczania, takich jak tutoring, nauczanie problemowe,
e-learning z bardzo duzym naciskiem na wage i znaczenie zaje¢ praktycznych. Nauczyciele
akademiccy prowadzgcy zajecia w ramach kierunku sg nagradzani za wdrozone do procesu
edukacyjnego innowacyjne pomysty dydaktyczne, obejmujgce rowniez ksztattowanie
umiejetnosci miekkich niezbednych w pracy z pacjentami i klientami ustug psychologicznych.

Kadra ksztatcgca studentdw na kierunku psychologia zdrowia to osoby z doswiadczeniem
w obszarze badan naukowych, takze o charakterze interdyscyplinarnym, oraz doswiadczeni
w pracy diagnostycznej i terapeutycznej specjalisci psychologii klinicznej, psychoterapeuci roznych
szkdt | modalnosci, a takze superwizorzy. Kadra kierunku prowadzi tez dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci zawodowej poprzez uczestniczenie w konferencjach, prowadzenie szkolen
i warsztatow dla réznych grup zawodowych. Studenci kierunku nie tylko prowadzg dziatalnose
propagujgcg dbato$¢ o zdrowie psychiczne w ramach SKN Psychologii Zdrowia, ale takze biorg
udziat w pisaniu prac naukowych, wspotpracujgec z badaczami kierunku. Majg tez mozliwosc¢
pisania prac magisterskich w postaci artykutdw naukowych.

Kierunek jako pierwsza psychologia w Polsce otrzymat certyfikat EuroPsy, co potwierdza
spetnianie europejskich standarddw ksztatcenia psychologdw, umozliwiajgc prace w krajach
europejskich.

Kierunek psychologia zdrowia, dla ktérego zajecia prowadzi przede wszystkim kadra
badawczo-dydaktyczna GUMed nieustannie rozwijajgca aktywnos¢ naukowqg w obszarze m.in.
psychologii zdrowia, neuropsychologii, komunikaciji klinicznej, psychoonkologii i psychologii stresu.
Pracownicy prowadzg badania naukowe takze w obszarze psychologii poznawczej,
neuropsychologii, psychologii osobowosci, psychologii spotecznej, psychologii zdrowia, psychologii
rodziny w kontekstach klinicznych i spotecznych itd. Publikacje, udziat w konferencjach
i pozyskiwanie grantéw badawczych majg na celu budowanie miedzynarodowego dorobku
naukowego z zakresu psychologii w ochronie zdrowia. Badania przektadajqg sie bezposrednio na
aktualizacje programu nauczania i rozwdj tresci dydaktycznych.

W ramach swoich badan kadra kierunku rowniez wspotpracuje z osrodkami zagranicznymi,
wspierajgc wyjazdy stazowe studentéw, m.in. na uniwersytety w Danii i Norwegii. W ramach
wspotpracy z SKN Psychologii Zdrowia oraz Studenckim Kotem Naukowym Statystyki i Analizy
Danych realizowane sq liczne projekty naukowe, ktérych wyniki sq publikowane, dajgc studentom
mozliwos¢ rozwoju warsztatu badawczego.

Katedra Psychologii wspdtpracuje z jednostkami zagranicznymi takimi jak: University of Aarhus,

University of Oslo, Laboratory for Strengthening Capacity and Performance of Health Systems
Strona3z8



\QJ GDANSKI Zatqgcznik nr 1 do Uchwaty nr 62/2026 Senatu GUMed z dnia 30 marca 2026 .
¥ UNIWERSYTET

* MEDYCZNY

& Workforce for Health Equity, Faculty of Medicine, University of Belgrade, Belgrad, Serbia; Health
Research Institute, Al-Farabi Kazakh National University, Atmaty, Kazachstan.

Wspotpraca z klinkami i placoéwkami ochrony zdrowia umotzliwia realizacje praktyk
zawodowych, podczas kérych studenci uczq sie funkcjonowania w zespotach terapeutycznych,
obserwujgc i doswiadczajgc pracy w kontekscie klinicznym, co pozwala im lepiej przygotowac sie
do pracy zawodowej w ochronie zdrowia. Zajecia readlizowane sg we wspdtpracy
z jednostkami GUMed oraz zewnetrznymi osrodkami klinicznymi.

Wsréd  podmiotdw leczniczych, z  ktorymi wspotpracuje kierunek, mozna wymienic:
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Copernicus Pomiot Leczniczy, Szpital psychiatryczny SPZOZ
w Wegorzewie, Szpital Dzieciecy Polanki, Szpital dla Nerowowo i Psychicznie Chorych w Gdansku,
Caritas Archidiecezji Gdanskiej, Cenfrum Rehabilitacji Osrodek Wczesnej Interwencji, Towarzystwo
Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”, Fundacja Hospicjum Pomorze Dzieciom, Aura Pomorskie
Centrum Diagnozy i Terapii Sp. z 0.0., Centrum Diagnozy i Wspomagania Rozwoju, Qmedica
Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologiczneji Psychoterapeutycznej dla Dziecii Mtodziezy, Szpital
Powiatowy w Pasteku, Szpital Migjski im Jana Pawta I, Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Szpitale
Tczewskie S.A. oraz wiele innych placéwek na terenie catego kraju, ktérych lista stale sie powieksza
O Nowe miegjsca.

Kadra realizujgca program studidw bierze udziat w szkoleniach podnoszgcych umiejetnosci
dydaktyczne wspierajgce m.in. proces aktywnego uczenia sie rozwijajgcych umiejetnosci
nawigzywania efektywnego kontaktu ze studentami, a takze w szkoleniach w zakresie
zapobiegania mobbingowi, dyskryminaciji i korupcii.

Pracownicy uniwersytetu prowadzqcy zajecia dla kierunku psychologia zdrowia nieustannie
rozwijajg sie w réznych obszarach zwigzanych z zawodem psychologa (specjalizacje, obszar
psychoterapii, superwizji, inne specjalistyczne szkolenia), a takze zdobywajg kolejne stopnie
i tytuty naukowe, realizujq projekty badawcze i granty.

Program studiéw dla kierunku psychologia zdrowia wpisuje sie w misje i strategie rozwoju
GUMed, gwaranujgc wyksztatcenie specjalistéw z zakresu psychologii, gotowych do pracy
w szeroko rozumianej ochronie zdrowia. W nowoczesnej ochronie zdrowia psycholog stanowi
niezbednqg cze$¢ interdyscyplinarnego zespotu leczgcego. Studia psychologiczne zostaty
zaplanowane jako ogdlnoakademickie, natomiast program zapewnia mozliwos¢ zdobycia
najnowszej wiedzy z wielu obszardw (od neuropsychologii po psychoonkologie) oraz osiggniecia
szeregu umiejetnosci praktycznych, dajgc podstawy do wyksztatcenia specjalistow w dyscyplinie
psychologii. Podstawowym celem ksztatcenia na psychologii zdrowia jest zgtebianie wszelkich

czynnikéw psychologicznych wptywajgcych na to, ze ludzie pozostajg zdrowi, oraz okreslanie
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znaczenia tych czynnikdw w powstawaniu chordb oraz ich roli w ksztattowaniu zachowania oséb
chorych. Absolwenci kierunku sqg w petni przygotowani do roli psychologdw, cztonkdw
interdyscyplinarnych zespotdw specjalistbw nowej generacji pracujgcych z pacjentami

w kazdym wieku, co jest najistotniejszym celem uczelni.

Opis sylwetki absolwenta

Ukonczenie jednolitych studiow magisterskich na kierunku psychologia zdrowia wyposaza
absolwenta przede wszystkim w wszechstronng wiedze psychologiczng, umozliwiajgcq opisywanie,
wyjasnianie oraz diagnozowanie zachowan ludzkich. Absolwent posiada kompetencje, ktére
pozwalajg skutecznie pracowac we wszystkich obszarach aktywnosci psychologa takich jak np.
o$wiata czy organizacja i zarzgdzanie. Dzieki rozszerzeniu w programie studidw ksztatcenia
o psychologie zdrowia i medycyne absolwent zdobywa dodatkowe umigjetnosci w obszarze
wsparcia oséb zmagajgcych sie z problemami zdrowotnymi, co poszerza kwalifikacje i umozliwia
efektywnq prace w zespotach interdyscyplinarnych, w obszarze psychologii klinicznej.

Absolwent jest przygotowany do stosowania réznych technik pomocy psychologicznej
i diagnozy, a takze do pracy zgodnej z zasadami etyki zawodowej i otwartosci na drugiego
cztowieka. Program studidw obejmuje réwniez metodologie badan psychologicznych, dzieki
czemu absolwent posiada kompetencje do prowadzenia rzetelnych badan naukowych. Program
studiobw  ktadzie duzy nacisk na rozwdj takich cech jok empatia, otwartosc
i autentycznose, ktére sqg kluczowe w budowaniu kontaktu i zaufania w pracy psychologa.

Przyktadowe perspektywy zatrudnienia:

e szpitale dla chorych somatycznie,

e szpitale dla chorych z zaburzeniami psychicznymi,

e hospicja,

e sanatoria,

e placdéwki rehabilitacyjne,

e specjalistyczne poradnie,

e oSrodki diagnostyczne,

e praca w o$wiacie i poradnictwie psychologicznym,
e organizacje i firmy zajmujgce sie zarzgdzaniem zasobami ludzkimi,
e praca w obszarze stuzb mundurowych,

e praca jako biegty sgdowy.
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Liczba punktow ECTS

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim

1 | udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb 300
prowadzgcych zajecia

5 W ramach zajec¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 79
nauk spotecznych

3 | Wramach zajec¢ z zakresu nauki jezykdw obcych 8

4 | Wramach zajec realizowanych w formie fakultatywnej 90

5 | Wramach praktyk zawodowych 15

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej

60% nauki o zdrowiu

6 | dyscypliny w ogdinej liczbie punktow —w przypadku

przypisania studiow do wiecej niz jednej dyscypliny 40% psychologia

Profil praktyczny obejmuje zajecia ksztattujgce
7 | umiejetnosci praktyczne w wymiarze wiekszym niz 50%
liczby punktéw ECTS

o tak X nie dotyczy

Profil ogdlnoakademicki obejmuje zajecia zwigzane
z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowqg

8 | w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktorych
przyporzgdkowany jest kierunek studidow, w wymiarze
wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS

X tak o nie dotyczy

Liczba godzin

1 | Zaje¢ wychowania fizycznego 60
375

2 | Praktyk zawodowych

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

Na kierunku psychologia zdrowia stosowane sq réznorodne sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta obowigzujgce na uczelni na mocy Regulaminu Studidw
GUMed oraz okreslone w sylabusach, czyli szczegdtowych dokumentach zawierajgcych doktadny
opis tresci przedmiotu, realizowanych efektdw uczenia sie oraz szczegdtowych wymagan
i warunkoéw zaliczenia dla kazdego przedmiotu realizowanego w programie studidw.

Weryfikacja efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy obejmuije:

e OcCene wypowiedzi ustnej,
e oOcene projektu,
e profokdt z zajec realizowanych zdalnie,
e recenzje i/lub ocene pracy pisemnej,
o referat/wystgpienie osoby studiujgcej,
e rozwigzanie zadania problemowego,
e test pisemny,
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e festonline,
o test ustny.

Weryfikacja efektdw uczenia sie w zakresie umiejetnosci obejmuje:

e arkusz analizy przypadku (case study form),

e arkusz obserwaciji biezgcej pracy studivjgcych,

e ocene projektu (project evaluation),

e Ocene wypowiedzi ustnej,

e protokdt z zajec realizowanych zdalnie,

e raport/sprawozdanie z zajec¢ laboratoryjnych i praktycznych,
e raport/sprawozdanie z zaje¢ praktycznych,

o referat/wystgpienie osoby studiujgcej,

e rozwigzanie zadania problemowego,

e test umiejetnosci praktycznych.

Weryfikacja efektéw uczenia sie w zakresie kompetenciji spotecznych obejmuije:

e rejestrowanqg obserwacje postaw studiujgcych,

e karte aktywnosci w zajeciach,

e arkusz samooceny dokonywanej przez studiujgcych,

e protokdt z zajec realizowanych zdalnie,

e portfolio z zajec,

e raport indywiduainy,

e wystgpienie/referat osoby studiujgcej (w zakresie np. doboru materiatdow zrédtowych),
e ocene wypowiedzi ustnej (w zakresie np. kultury wypowiedszi),

e dziennik praktyk zawodowych.

Zasady dyplomowania na kierunku psychologia zdrowia oparte sg na Regulaminie Studidéw
GUMed, Ogdlnym Regulaminie Dyplomowania na Wydziale Nauk o Zdrowiu i szczegdtowym
regulaminie dyplomowania dla kierunku psychologia zdrowia. Praca dyplomowa ma charakter
badawczy, a jej zakres obejmuje efekty uczenia sie objete programem studidw. Studia konczqg sie
egzaminem dyplomowym obejmujgcym prezentacje pracy dyplomowej i weryfikacje osiggnietych

efektédw uczenia sie objetych programem studiow.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe objete sq programem i planem studidw, a do zaliczenia jednolitych studidw
magisterskich wymagana jest praktyka zawodowa w wymiarze 200 godzin na IV roku studidéw oraz

175 godzin na V roku studidw w placéwkach wybranych przez studenta.

Studenci odbywajqg praktyki:

1. wakacyjne, po lll oraz po IV roku studidw, po rozliczeniu roku akademickiego,
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2. catoroczne w trakcie IV roku studiow, tj. od 1 pazdziernika do konca sesji poprawkowe;j
w danym roku akademickim,

3. catoroczne w trakcie V roku studiéw, tj. od 1 pazdziernika do 14 czerwca w danym roku
akademickim.

Studenta obowiqgzuje odbycie zawodowej praktyki w wymiarze godzinowym przewidzianym
w planie studiow dla danego roku studidw. Ewentualna nadwyzka zrealizowana w ramach
IV roku studidow moze zosta¢ przepisana na kolejny rok w wymiarze maksymalnie 17,5 godzin
dydaktycznych.

Praktyka zawodowa odbywa sie w systemie dziennym. Praktyka obejmuje okreslong liczbe
godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut) przeliczong na 8-godzinny dzier praktyk
(tl. 7.5 godzin zegarowych liczonych odpowiednio wedtug godzin dydaktycznych
+ 30 minut przerwy). Jezeli w okresie realizacji praktyki sg dni ustawowo wolne lub student nie moze
uczestniczy¢ w praktyce z innych powoddw (np. z powodu choroby), to praktyka powinna zostac
odpowiednio przedtuzona o te dni nieobecnosci.

Dopuszcza sie mozliwose realizacji praktyki w trybie online, jednak w wymiarze nie wiekszym, niz
10% godzin dydaktycznych przewidzianych na dany rok studidw, 1j. 20 godzin dydaktycznych na IV
roku oraz 17,5 godzin dydaktycznych na V roku studiéw.

W frakcie praktyki bezposredni nadzéor nad studentem sprawuje psycholog zatrudniony
w jednostce przyjmujgcej, ktéry zardwno odpowiada za redlizacje programu praktyk oraz
potwierdza ich odbycie przez studenta w danym okresie, jak rébwniez poswiadcza (w tabeli praktyk)
nabycie przez praktykanta wymaganych umiejetnosci. W karcie praktyk realizacje praktyki
dodatkowo potwierdza: psycholog (opiekun praktyki, zatrudniony w wybranej placdéwce) lub inna,
uprawniona do tego celu osoba (np. dyrektor placowki).

Praktyka zawodowa powinna doskonali¢ i utrwalac¢ efekty uczenia sie, w tym umiejetnosci
praktyczne nabyte podczas zajec.

We wszystkich spornych kwestiach student moze kontaktowac sie z kierownikiem i opiekunem
praktyki zawodowe.

Wszystkie pozostate wagtpliwosci i problemy rozstrzyga prodziekan WNoZ z IMMIT ds. jakosci

ksztatcenia i praktyk studenckich.

ZLatgczniki:

1. Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do nich
efektéw uczenia sie i tresci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych efektow.

2. Plan studiow - format semestralny (PL).

3. Efekty uczenia sie.
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