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Zajęcia lub grupy zajęć, niezależnie od formy ich prowadzenia,                         

wraz z przypisaniem do nich efektów uczenia się i treści programowych 

zapewniających uzyskanie tych efektów 

 

Kierunek – Fizjoterapia dna miednicy 

Poziom studiów – studia podyplomowe 

Profil - ogólnoakademicki 

Efekty uczenia się zatwierdzone Uchwałą nr 95/2026 Senatu GUMed z dnia 22 czerwca 

2026 r. 

 

Lp. Zajęcia/grupa zajęć 

Efekty 

uczenia 

się 

Podstawowe treści programowe 

1. Anatomia dna miednicy 

W_01 

W_04 

W_05 

U_01 

K_01 

Budowa anatomiczna miednicy kostnej: kości 

miednicy, połączenia stawowe i więzadła, różnice 

anatomiczne między miednicą kobiecą i męską. 

Anatomia dna miednicy, Unaczynienie i 

unerwienie dna miednicy, Narządy miednicy 

mniejszej, Biomechanika i funkcje dna miednicy, 

Zmiany anatomiczne w różnych okresach życia, 

Anatomia kliniczna dna miednicy, Metody 

obrazowania i oceny struktur dna miednicy. 

2. 

Elementy fizjologii 

istotne w fizjoterapii dna 

miednicy 

W_01 

W_02 

W_04 

W_05 

U_01 

K_01 

 

Fizjologia mięśni dna miednicy, Fizjologia układu 

moczowego, Fizjologia układu pokarmowego w 

zakresie defekacji, Fizjologia układu rozrodczego, 

Neurofizjologia dna miednicy, Biomechanika i 

stabilizacja centralna, Fizjologiczne zmiany w cyklu 

życia, Podstawy patofizjologii zaburzeń dna 

miednicy, Znaczenie fizjologii w planowaniu 

fizjoterapii 

3. 

Diagnostyka 

funkcjonalna w 

fizjoterapii dna miednicy 

kobiet 

W_02 

W_03 

W_04 

W_05 

U_01 

U_02 

U_03 

K_01 

Podstawy diagnostyki funkcjonalnej dna 

miednicy, Badanie funkcjonalne mięśni dna 

miednicy, Ocena funkcji układu moczowego, 

Ocena obniżenia narządów miednicy mniejszej, 

Ocena bólu w obrębie miednicy, Diagnostyka 

okołoporodowa, Instrumentalne metody oceny 

funkcji dna miednicy, Formułowanie diagnozy 

funkcjonalnej 

4. 

Zaburzenia dna 

miednicy u kobiet - 

diagnostyka oraz formy 

leczenia 

W_01 

W_02 

W_03 

W_05 

U_01 

U_03 

K_01 

Epidemiologia i znaczenie kliniczne dysfunkcji dna 

miednicy, Klasyfikacja zaburzeń dna miednicy, 

Diagnostyka zaburzeń dna miednicy, 

Nietrzymanie moczu u kobiet, Dysfunkcje 

seksualne związane z zaburzeniami dna miednicy, 

Fizjoterapia w leczeniu zaburzeń dna miednicy. 
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5. 

Fizjoterapia w 

zaburzeniach 

uroginekologicznych 

W_02 

W_03 

W_04 

W_05 

U_01 

U_03 

K_01 

 

Podstawy fizjoterapii uroginekologicznej, Trening 

mięśni dna miednicy, Fizjoterapia w nietrzymaniu 

moczu, Fizjoterapia w obniżeniu narządów 

miednicy mniejszej, Fizjoterapia w zaburzeniach 

anorektalnych, Fizjoterapia w zespołach 

bólowych miednicy, Fizjoterapia w okresie ciąży i 

po porodzie. 

6. 
Fizjoterapia w rozejściu 

mięśni prostych brzucha 

W_01 

W_02 

W_03 

W_04 

U_01 

U_02 

U_03 

K_01 

Anatomia i biomechanika ściany brzucha, 

Patofizjologia rozejścia mięśni prostych brzucha, 

Diagnostyka funkcjonalna rozejścia mięśni 

prostych brzucha, Wpływ rozejścia mięśni prostych 

brzucha na funkcjonowanie organizmu, 

Planowanie postępowania fizjoterapeutycznego, 

Ćwiczenia terapeutyczne w rozejściu mięśni 

prostych brzucha, Terapia w okresie ciąży i po 

porodzie, Metody wspomagające fizjoterapię. 

7. 

Fizjoterapia w 

operacyjnym leczeniu 

dysfunkcji dna miednicy 

W_01 

W_02 

W_03 

W_04 

U_01 

U_02 

U_03 

K_01 

Najczęstsze procedury operacyjne w obrębie dna 

miednicy, Ocena funkcjonalna pacjenta przed 

zabiegiem, Fizjoterapia we wczesnym okresie 

pooperacyjnym, Rehabilitacja po zabiegach w 

obrębie dna miednicy 

8. 

Fizjoterapia w 

dolegliwościach 

bólowych miednicy 

mniejszej u kobiet 

W_02 

W_03 

W_05 

U_01 

U_03 

K_01 

Anatomia i neurofizjologia bólu w obrębie 

miednicy, Etiologia dolegliwości bólowych 

miednicy mniejszej, Diagnostyka funkcjonalna 

pacjentki z bólem miednicy 

9. 
Fizjoterapia w okresie 

okołoporodowym 

W_04 

U_01 

K_01 

Fizjologia ciąży, porodu i połogu, Ocena 

funkcjonalna kobiety w okresie okołoporodowym, 

Aktywność fizyczna w ciąży, Profilaktyka i terapia 

dolegliwości okresu ciąży, Fizjoterapia w przebiegu 

porodu, Rehabilitacja poporodowa 

10. 

Farmakoterapia 

stosowana w 

dysfunkcjach dna 

miednicy 

W_02 

U_03 

K_01 

Wprowadzenie do farmakoterapii w dysfunkcjach 

dna miednicy, Farmakoterapia nietrzymania 

moczu, Farmakoterapia w zaburzeniach funkcji 

pęcherza moczowego, Leczenie farmakologiczne 

zaburzeń defekacji, Farmakoterapia bólu w 

obrębie miednicy mniejszej, Farmakoterapia w 

ginekologicznych przyczynach dysfunkcji dna 

miednicy Farmakoterapia w stanach zapalnych i 

infekcyjnych, Leki wpływające na napięcie 

mięśniowe, Działania niepożądane 

farmakoterapii 

11. 

Fizjoterapia w 

zaburzeniach 

seksualnych 

W_02 

W_03 

W_05 

U_01 

U_03 

K_01 

Etiologia zaburzeń seksualnych, Diagnostyka 

funkcjonalna w zaburzeniach seksualnych, 

Najczęstsze zaburzenia seksualne związane z 

dysfunkcją dna miednicy, Fizjoterapia w leczeniu 

zaburzeń seksualnych 
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12. 

Aspekty psychologiczne 

istotne w usprawnianiu 

pacjentów z 

dysfunkcjami dna 

miednicy 

W_01 

W_02 

U_03 

K_01 

Stres, napięcie emocjonalne i ich wpływ na dno 

miednicy, Lęk, wstyd i poczucie winy w 

zaburzeniach dna miednicy, Komunikacja 

terapeutyczna, Wsparcie psychologiczne w 

procesie rehabilitacji 

13. 

Regulacje prawne i 

jakość usług 

medycznych w 

kontekście 

wykonywania zawodu 

fizjoterapeuty 

W_02 

W_03 

U_03 

K_01 

Podstawy prawne wykonywania zawodu 

fizjoterapeuty, Odpowiedzialność zawodowa 

fizjoterapeuty, Prawa pacjenta, Dokumentacja 

medyczna w praktyce fizjoterapeuty, Etyka 

zawodowa fizjoterapeuty 

14. 

Znaczenie diety w 

profilaktyce i leczeniu 

dysfunkcji dna miednicy 

W_01 

W_03 

W_04 

W_05 

U_02 

U_03 

K_01 

Fizjologia układu pokarmowego a 

funkcjonowanie dna miednicy, Znaczenie masy 

ciała i otyłości, Dieta w okresie ciąży i połogu, 

Interakcje dieta–aktywność fizyczna–rehabilitacja 

15. 

Fizjoterapia w 

dysfunkcjach dna 

miednicy u mężczyzn 

W_01 

W_02 

U_01 

U_03 

K_01 

Anatomia i fizjologia dna miednicy męskiej, 

dysfunkcje dna miednicy u mężczyzn,  

16. 

Fizjoterapia w 

schorzeniach 

proktologicznych 

W_01 

W_02 

U_01 

U_03 

K_01 

Najczęstsze schorzenia proktologiczne, 

Diagnostyka funkcjonalna w proktologii, 

Fizjoterapia w bólu okolicy odbytu, Postępowanie 

po zabiegach proktologicznych 

17. 

Fizjoterapia dysfunkcji 

dna miednicy w wieku 

rozwojowym 

W_01 

W_02 

U_01 

U_03 

K_01 

Etiologia i czynniki ryzyka, Najczęstsze zaburzenia 

w wieku rozwojowym, Fizjoterapia w zaburzeniach 

mikcji, Fizjoterapia w zaburzeniach defekacji,  

18. 
Znaczenie fizjoterapii w 

leczeniu endometriozy 

W_01 

W_02 

W_03 

U_01 

U_03 

K_01 

Patofizjologia endometriozy, Objawy kliniczne 

endometriozy, Rola fizjoterapii w leczeniu 

endometriozy, Zaburzenia funkcji dna miednicy w 

endometriozie 

19. 

Zaburzenia dna 

miednicy u kobiet - 

diagnostyka oraz formy 

leczenia 

W_01 

W_02 

W_03 

W_04 

W_05 
U_01 

U_02 

U_03 

K_01 

Diagnostyka zaburzeń dna miednicy, Najczęstsze 

zaburzenia dna miednicy, Fizjoterapia w leczeniu 

zaburzeń dna miednicy, Fizjoterapia w 

zaburzeniach seksualnych 

 


