Zatgcznik nr 1 do Programu studiéw

Zajecia lub grupy zajeé, niezaleinie od formy ich prowadzeniq,
wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia sie i tresci programowych
zapewniajgcych vzyskanie tych efektéw

Kierunek - Fizjoterapia dna miednicy
Poziom studiow - studia podyplomowe

Profil - ogdinoakademicki

Efekty uczenia sie zatwierdzone Uchwatqg nr 95/2026 Senatu GUMed z dnia 22 czerwca

2026 r.
Efekty
Lp. Zajecia/grupa zajeé uczenia Podstawowe tresci programowe
sie
Budowa anatomiczna miednicy kostnej: kosci
miednicy, potgczenia stawowe i wiezadta, réznice
_01 anatomiczne miedzy miednicq kobiecq i meskaq.
W_04 Anatomia dna miednicy, Unaczynienie i
1. | Anatomia dna miednicy W_05 unerwienie dna miednicy, Narzgdy miednicy
U_01 mniejszej, Biomechanika i funkcje dna miednicy,
_01 Zmiany anatomiczne w réznych okresach zycia,
Anaftomia kliniczna dna miednicy, Metody
obrazowania i oceny struktur dna miednicy.
W O Fizjologia miesni dna miednicy, Fizjologia uktadu
W 02 moczowego, Fizjologia uktadu pokarmowego w
. . - zakresie defekacii, Fizjologia uktadu rozrodczego,
Elementy fizjologii W_04 o . : . . : .
. . .. Neurofizjologia dna miednicy, Biomechanika i
2. | istotne w fizjoterapii dna W_05 L .. . .
. : stabilizacja centralnag, Fizjologiczne zmiany w cyklu
miednicy U 01 Lo . . !
K 01 zycia, Podstawy patofizjologii zaburzen dna
- miednicy, Znaczenie fiziologii w planowaniu
fizioterapii
W_02 Podstawy  diagnostyki  funkcjonalnej  dna
W_03 miednicy, Badanie funkcjonalne miesni dna
Diagnostyka W_04 miednicy, Ocena funkcji uktadu moczowego,
3 funkcjonalna w W_05 Ocena obnizenia narzgddw miednicy mniejszej,
" | fizjioterapii dna miednicy U_01 Ocena bodlu w obrebie miednicy, Diagnostyka
kobiet u_02 okotoporodowa, Instrumentalne metody oceny
U_03 funkcji dna miednicy, Formutowanie diagnozy
K_01 funkcjonalnej
Epidemiologia i znaczenie kliniczne dysfunkcji dna
W_0T . . e i . .
' W 02 miednicy, Klasyfikacja zaburzen dna miednicy,
Zaburzenia dna - Diagnostyka zaburzen dna miednicy,
. . . W_03 . ) . k
4 miednicy u kobiet - W 05 Nietrzymanie moczu u kobiet, Dysfunkcje
* | diagnostyka oraz formy U 01 seksualne zwigzane z zaburzeniami dna miednicy,
leczenia U 03 Fizioterapia w leczeniu zaburzeh dna miednicy.
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Fizjoterapia w
zaburzeniach
uroginekologicznych
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Podstawy fizjoterapii uroginekologicznej, Trening
miesni dna miednicy, Fizjoterapia w nietrzymaniu
moczu, Fizjoterapia w obnizeniu narzgdéw
miednicy mniejszej, Fizjoterapia w zaburzeniach
anorektalnych, Fizioterapia w  zespotach
bolowych miednicy, Fizjoterapia w okresie cigzy i
po porodzie.

Fizjoterapia w rozejsciu
miesni prostych brzucha
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Anatomia i biomechanika S$ciany brzucha,
Patofizjologia rozejscia miesni prostych brzucha,
Diagnostyka  funkcjonalna  rozejscia  miesni
prostych brzucha, Wptyw rozejscia miesni prostych
brzucha na funkcjonowanie organizmu,
Planowanie postepowania fizjoterapeutycznego,
Cwiczenia terapeutyczne w rozejsciu  miesni
prostych brzucha, Terapia w okresie cigzy i po
porodzie, Metody wspomagajgce fizjoterapie.

Fizjoterapia w
operacyjnym leczeniu
dysfunkcji dna miednicy
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Najczestsze procedury operacyjne w obrebie dna
miednicy, Ocena funkcjonalna pacjenta przed
zabiegiem, Fizjoterapia we wczesnym okresie
pooperacyjnym, Rehabilitacja po zabiegach w
obrebie dna miednicy

Fizjoterapia w
dolegliwosciach
bolowych miednicy
mniejszej u kobiet

T3
RN

7<|C|C
[oNoNe)
_lw—l

Anatomia i neurofiziologia bdélu w obrebie
miednicy, Etiologia dolegliwosci bdlowych
miednicy mniejszej, Diagnostyka funkcjonalna
pacjentki z bdlem miednicy

Fizjoterapia w okresie
okotoporodowym
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Fiziologia cigzy, porodu i potogu, Ocena
funkcjonalna kobiety w okresie okotoporodowym,
Aktywnos¢ fizyczna w cigzy, Profilaktyka i terapia
dolegliwosci okresu cigzy, Fizjoterapia w przebiegu
porodu, Rehabilitacja poporodowa

Farmakoterapia
stosowana w
dysfunkcjach dna
miednicy

Wprowadzenie do farmakoterapii w dysfunkcjach
dna miednicy, Farmakoterapia nietrzymania
moczu, Farmakoterapia w zaburzeniach funkcji
pecherza moczowego, Leczenie farmakologiczne
zaburzen defekacji, Farmakoterapia bdlu w
obrebie miednicy mniejszej, Farmakoterapia w
ginekologicznych przyczynach dysfunkcji dna
miednicy Farmakoterapia w stanach zapalnych i
infekcyjnych, Leki wptywajgce na napiecie
miesniowe, Dziatania niepozgdane
farmakoterapii

Fizjioterapia w
zaburzeniach
seksualnych

Etiologia zaburzehn seksualnych, Diagnostyka
funkcjonalna w  zaburzeniach  seksualnych,
Najczestsze zaburzenia seksualne zwigzane z
dysfunkcjg dna miednicy, Fizjoterapia w leczeniu
zaburzen seksualnych
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12.

Aspekty psychologiczne
istotne w usprawnianiu
pacjentow z
dysfunkcjami dna
miednicy

Stres, napiecie emocjonalne i ich wptyw na dno
miednicy, Lek, wstyd i poczucie winy w
zaburzenioch dna miednicy, Komunikacja
terapeutyczna, Wsparcie psychologiczhe w

procesie rehabilitacji

13.

Regulacje prawne i
jakos¢ ustug
medycznych w
kontekscie
wykonywania zawodu
fizioterapeuty

Podstawy  prawne  wykonywania  zawodu
fizjoterapeuty, Odpowiedzialnos¢ zawodowa
fizioterapeuty, Prawa pacjenta, Dokumentacja
medyczna w praktyce fizjoterapeuty, Etyka
zawodowa fizjoterapeuty

14.

Znaczenie diety w
profilaktyce ileczeniu
dysfunkcji dna miednicy
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Fizjologia uktadu pokarmowego a
funkcjonowanie dna miednicy, Znaczenie masy
ciata i otytosci, Dieta w okresie cigzy i potogu,
Interakcje dieta—aktywnos¢ fizyczna-rehabilitacja

15.

Fizjoterapia w
dysfunkcjach dna
miednicy u mezczyzn
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Anatomia i fizjologia dna miednicy meskigj,
dysfunkcje dna miednicy u mezczyzn,

Fizjoterapia w
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Najczestsze schorzenia proktologiczne,
Diagnostyka funkcjonalna  w  proktologii,

16. | schorzeniach _01 . . . . .
. Fizioterapia w bolu okolicy odbytu, Postepowanie
proktologicznych U_03 : .
K 01 po zabiegach proktologicznych
W_01
Fizioterapia dysfunkcji W_02 Etiologia i czynniki ryzyka, Najczestsze zaburzenia
17. | dna miednicy w wieku U_01 w wieku rozwojowym, Fizjoterapia w zaburzeniach
rozwojowym U_03 mikcji, Fizjoterapia w zaburzeniach defekacji,
K_01
W_01
W_02 Patofizjologia endometriozy, Objawy kliniczne
18 Znaczenie fizjoterapii w W_03 endometriozy, Rola fizjoterapii w leczeniu
" | leczeniu endometriozy U_01 endometriozy, Zaburzenia funkcji dna miednicy w
U_03 endometriozie
K_01
W_0T
W_02
. W_03 . . . . .
Zaburzenia dna W 04 Diagnostyka zaburzen dna miednicy, Najczestsze
19 miednicy u kobieft - W_OS zaburzenia dna miednicy, Fizjoterapia w leczeniu

diagnostyka oraz formy
leczenia
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zaburzen dna  miednicy, Fizjoterapia w
zaburzeniach seksualnych




