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Efekty uczenia się 

Kierunek – psychologia 

Poziom studiów – jednolite studia magisterskie 

Profil – praktyczny 

Forma studiów – stacjonarna 

Efekty uczenia się obowiązują od cyklu kształcenia 2027-2032 

Szczegółowy 

numer efektu 

uczenia się1 

Efekty uczenia się2 

po ukończeniu studiów absolwent: 
PRK3 PRK4 

Dyscyplina 

psychologia5 

Dyscyplina 

nauki o 

zdrowiu6 

WIEDZA (zna i rozumie) 

K_W01 

koncepcje psychologiczne człowieka opisujące 

jego funkcjonowanie w zdrowiu i w chorobie, ich 

zastosowanie i ograniczenia w praktyce 

psychologicznej 

P7U_W P7S_WG 100% - 

 

1 Objaśnienie oznaczeń: 
Dla kierunków: lekarskiego, lekarsko- dentystycznego, farmaceutycznego, położnictwa,  pielęgniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego numery są określone w 
standardach kształcenia dla danego kierunku.  
Dla pozostałych przyjmuje się poniższe oznaczenia: 
K (przed podkreślnikiem) — szczegółowe efekty uczenia się  
W — kategoria wiedzy; U — kategoria umiejętności; K (po podkreślniku) — kategoria kompetencji społecznych 
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia się 
2 Liczba dowolna (należy dodać lub usunąć wiersze tabeli w razie potrzeby). 
3 Wpisać symbol z Polskich Ram Kwalifikacji - Charakterystyki I stopnia (uniwersalne) 
4 Wpisać symbol z Polskich Ram Kwalifikacji - Charakterystyki II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyższego 
5 Wpisać nazwę dyscypliny wiodącej (w kolumnie należy wpisać procentowy udział danego efektu uczenia się w dyscyplinie wiodącej). 
6 Wpisać nazwę dyscypliny (w kolumnie należy wpisać procentowy udział danego efektu uczenia się w dyscyplinie). 
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K_W02 

biologiczne podstawy zachowania człowieka oraz 

ich znaczenie dla funkcjonowania psychicznego i 

psychospołecznego jednostki 

P7U_W P7S_WG 80% 20% 

K_W03 
koncepcje neuropsychologiczne i ich znaczenie dla 

wyjaśniania funkcjonowania człowieka 
P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W04 

procesy rządzące rozwojem psychicznym 

człowieka w ciągu życia oraz posiada wiedzę na 

temat możliwych ich zakłóceń z perspektywy 

praktyki psychologicznej 

P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W05 

w pogłębionym stopniu zjawiska społeczne i 

zagadnienia psychologii społecznej, istotne w 

działalności zawodowej psychologa 

P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W06 

zaburzenia psychiczne i problematykę zdrowia 

psychicznego istotną dla wykonywania zawodu 

psychologa 

P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W07 
koncepcje psychologii poznawczej i ich znaczenie 

dla wyjaśniania zachowania człowieka 
P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W08 
znaczenie różnic indywidualnych i cech 

osobowości dla funkcjonowania człowieka 
P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W09 

znaczenie wybranych koncepcji filozoficznych, 

społecznych i biologicznych dla interpretacji zjawisk 

psychologicznych oraz współpracy 

interdyscyplinarnej 

P7U_W P7S_WK 80% 20% 

K_W10 

zasady metodologii badań psychologicznych oraz 

interpretacji danych wykorzystywanych w 

psychologii opartej na dowodach naukowych 

P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W11 

zastosowanie psychologii w działaniach 

diagnostycznych, pomocowych, edukacyjnych i 

wspierających w różnych obszarach 

funkcjonowania człowieka 

P7U_W P7S_WK 100% - 
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K_W12 

psychometryczne narzędzia badawcze i 

diagnostyczne, sposób ich przeprowadzenia i 

interpretację wyników 

P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W13 
etapy, modele i zasady diagnozy psychologicznej 

oraz znaczenie doboru metod diagnostycznych 
P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W14 

etyczne i prawne uwarunkowania wykonywania 

zawodu psychologa oraz prowadzenia działań 

diagnostycznych i pomocowych 

P7U_W P7S_WK 100% - 

K_W15 
zasady ochrony własności przemysłowej i 

intelektualnej oraz prawa autorskiego 
P7U_W P7S_WK 100% - 

K_W16 

społeczne uwarunkowania wykonywania zawodu 

psychologa oraz funkcjonowania systemu wsparcia 

psychologicznego 

P7U_W P7S_WK 100% - 

K_W17 

znaczenie wiedzy z zakresu nauk o zdrowiu dla 

współpracy interdyscyplinarnej oraz wspierania 

dobrostanu psychicznego człowieka 

P7U_W P7S_WK 60% 40% 

K_W18 

metody diagnostyczne wykorzystywane w 

diagnozie psychologicznej oraz zasady ich doboru i 

interpretacji 

P7U_W P7S_WG 100% - 

K_W19 

psychospołeczne uwarunkowania zdrowia 

psychicznego oraz czynniki wspierające dobrostan 

człowieka 

P7U_W P7S_WG 100% - 

UMIEJĘTNOŚCI (potrafi) 

K_U01 

krytycznie analizować i porównywać koncepcje 

psychologiczne, uwzględniając ich zastosowanie i 

ograniczenia w kontekście odpowiedzialnego 

wykonywania zawodu psychologa 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U02 
wyszukiwać i selekcjonować informacje z literatury, 

baz danych i innych źródeł, z wykorzystaniem 
P7U_U P7S_UU 100% - 
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Internetu, ze świadomością działających w nim 

mechanizmów, w celu efektywnego wykonywania 

działań zawodowych 

K_U03 

integrować i syntetyzować informacje z różnych 

koncepcji psychologicznych na temat 

prawidłowego i zaburzonego rozwoju procesów 

psychicznych w cyklu życia człowieka, zwłaszcza 

procesów poznawczych, emocjonalnych i 

motywacyjnych oraz relacji społecznych odnosząc 

je do realnych warunków praktyki psychologicznej 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U04 

zaplanować, przygotować i przeprowadzić 

badania empiryczne, a także dokonać analizy 

statystycznej i interpretacji wyników; poprawnie 

zoperacjonalizować zmienne oraz stosować i 

interpretować narzędzia statystyczne zgodnie z 

zasadami praktyki psychologicznej opartej na 

dowodach naukowych 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U05 

przeprowadzić trafną i rzetelną diagnozę 

psychologiczną z wykorzystaniem odpowiednio 

dobranych metod w granicach obowiązujących 

standardów 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U06 
planować działania profilaktyczne i wspierające 

adekwatnie do potrzeb osób i grup społecznych 
P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U07 

wykorzystać możliwości komputerowych pakietów 

statystycznych w analizie wyników badań 

naukowych oraz odnosić uzyskane wyniki do 

rozwiązań praktycznych 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U08 

w jasny i zrozumiały sposób (ustnie i pisemnie) 

prezentować wyniki badań naukowych łącząc je z 

praktyką psychologiczną 

P7U_U P7S_UK 100% - 
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K_U09 

dobierać, stosować i adaptować narzędzia 

badawcze oraz diagnostyczne zgodnie z zasadami 

psychometrii 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U10 

nawiązać profesjonalny kontakt i prowadzić 

postępowanie diagnostyczne z osobami i grupami 

społecznymi w różnych sytuacjach życiowych i 

społecznych 

P7U_U P7S_UK 100% - 

K_U11 

posługiwać się językiem angielskim, z 

uwzględnieniem specjalistycznego słownictwa 

psychologicznego, na poziomie B2+ Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

P7U_U P7S_UK 100% - 

K_U12 

świadomie i efektywnie komunikować się oraz 

prowadzić negocjacje w relacjach profesjonalnych 

z klientem i pacjentem oraz zespołem 

interdyscyplinarnym 

P7U_U P7S_UK 100% - 

K_U13 

tworzyć rzetelne i oparte na dowodach naukowych 

programy pomocowe, samodzielnie i we 

współpracy z zespołem 

P7U_U P7S_UO 100% - 

K_U14 

obserwować, interpretować i wyjaśniać ludzkie 

zachowania w kontekście predyspozycji 

biologicznych, wzorców osobowościowych i 

sytuacji społecznej 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U15 
identyfikować błędy, zaniedbania i zagrożenia w 

zawodowej praktyce psychologicznej 
P7U_U P7S_UU 100% - 

K_U16 

wyjaśnić funkcjonowanie psychospołeczne osoby 

na podstawie zastosowania odpowiednich 

koncepcji i modeli osobowości wskazujących na 

mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowania 

oraz wykorzystać tę wiedzę w postępowaniu 

diagnostycznym 

P7U_U P7S_UW 100% - 
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K_U17 

wykorzystywać wiedzę biologiczną i 

neuropsychologiczną do wyjaśniania zachowania 

człowieka oraz planowania działań 

psychologicznych 

P7U_U P7S_UW 60% 40% 

K_U18 

samodzielnie analizować i diagnozować 

zaburzenia funkcjonowania poznawczego i 

emocjonalnego, tworzyć modele wyjaśniające 

obserwowane trudności oraz przygotowuje 

adekwatny plan pomocy 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U19 
wykorzystywać wyniki aktualnych badań 

naukowych w zawodzie psychologa 
P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U20 

krytycznie wykorzystywać narzędzia cyfrowe i 

źródła informacji w działaniach diagnostycznych, 

edukacyjnych i pomocowych 

P7U_U P7S_UW 100% - 

K_U21 

rozpoznawać sytuacje kryzysowe wymagające 

wsparcia psychologicznego oraz adekwatnie 

kierować do odpowiednich form pomocy 

P7U_U P7S_UW 100% - 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE (jest gotów do) 

K_K01 

krytycznej analizy własnych poglądów i działań 

oraz do modyfikowania swoich stanowisk w świetle 

nowych danych i argumentów 

P7U_K P7S_KK 100% - 

K_K02 

rozpoznawania ograniczeń diagnostycznych i 

terapeutycznych oraz potrzeb edukacyjnych, 

planując własny rozwój zawodowy w celu 

doskonalenia wykonywania zawodu psychologa 

P7U_K P7S_KR 100% - 

K_K03 

przyjmowania odpowiedzialnej postawy wobec 

zdrowia psychicznego i fizycznego w środowisku 

pracy poprzez promowanie zasad profilaktyki 

P7U_K P7S_KO 100% - 
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zdrowotnej oraz identyfikowanie zagrożeń dla 

zdrowia psychicznego i somatycznego 

K_K04 

postępowania zgodnie z zasadami etyki 

zawodowej w swojej działalności diagnostycznej, 

badawczej oraz w obszarze udzielania pomocy 

psychologicznej 

P7U_K P7S_KR 100% - 

K_K05 
okazywania wrażliwości na zagadnienia uczciwości 

intelektualnej w działaniach własnych i innych osób 
P7U_K P7S_KR 100% - 

K_K06 

rzetelnego popularyzowania wiedzy z zakresu 

psychologii oraz jej właściwego wykorzystywania w 

różnych obszarach pracy zawodowej 

P7U_K P7S_KO 100% - 

K_K07 

funkcjonowania w interdyscyplinarnym zespole oraz 

współpracy z przedstawicielami różnych dziedzin 

zajmujących się działaniami diagnostycznymi, 

pomocą i optymalizowaniem funkcjonowania ludzi 

w różnych warunkach społecznych, 

środowiskowych i zdrowotnych 

P7U_K P7S_KO 70% 30% 

K_K08 

działania odpowiedzialnie i profesjonalnie w 

sytuacjach wymagających współpracy, adaptacji i 

podejmowania decyzji 

P7U_K P7S_KO 100% - 

K_K09 

współpracy w zespole interdyscyplinarnym poprzez 

odpowiedzialne przyjmowanie i realizowanie 

różnych ról zespołowych 

P7U_K P7S_KO 80% 20% 

K_K10 

okazywania szacunku wobec pacjenta/klienta i 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 

kulturowych w praktyce zawodowej 

P7U_K P7S_KR 100% - 

K_K11 

przestrzegania tajemnicy zawodowej oraz praw 

pacjenta zgodnie z obowiązującymi regulacjami 

prawnymi i standardami zawodowymi 

P7U_K P7S_KR 100% - 
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K_K12 

nawiązywania wspierającego kontaktu z osobami 

wymagającymi pomocy psychologicznej oraz do 

odpowiedzialnego rozpoznawania ich potrzeb w 

celu ustalania priorytetów działania 

P7U_K P7S_KO 100% - 

K_K13 

budowania profesjonalnej relacji pomocowej 

opartej na zasadach etycznych i szacunku wobec 

klienta/pacjenta 

P7U_K P7S_KO 100% - 

K_K14 
kierowania się dobrem pacjenta/klienta jako 

nadrzędną wartością w praktyce zawodowej 
P7U_K P7S_KR 100% - 

K_K15 

nawiązania kontaktu i współpracy z różnymi 

grupami społecznymi, w odmiennych warunkach 

środowiskowych 

P7U_K P7S_KO 100% - 

K_K16 

pracy z osobami o zróżnicowanych potrzebach, 

doświadczeniach i uwarunkowaniach społeczno-

kulturowych 

P7U_K P7S_KR 100% - 

K_K17 

zachowania świadomości własnych ograniczeń i 

wykazywania gotowości do stałego doskonalenia 

zawodowego 

P7U_K P7S_KK 100% - 

 


