Szczegolowe efekty uczenia sie dla Kierunku
Dietetyka studia I stopnia

Objasnienie oznaczen:
P6 — odniesienie do Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiej¢tnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢

Kierunek studiéw: DIETETYKA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY

Dziedzina: NAUKI MEDYCZNE | NAUKI O ZDROWIU
Dyscyplina naukowa: NAUKI O ZDROWIU

o . Odniesienie
SymbolZEU Zakladane efekty uczenia si¢ 7EU do PRK
drugiego
stopnia
WIEDZA
Wykazuje znajomo$¢ anatomii 1 fizjologii cztowieka ze szczeg6lnym
K W0l uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i
wchlaniania. P6S_WG
Rozumie 1 potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci pomiedzy
K W02 uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania,
moczowym i endokrynnym. P6S_WG
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii
K W03 ogdlnej, klinicznej, biochemii i chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i
zywnosci oraz parazytologii. P6S WG
Zna procesy fizjologiczne 1 biochemiczne zwigzane z wysiltkiem
K Wo04 fizycznym 1 potrzeby zywieniowe zwigzane z roznymi dyscyplinami
sportowymi. P6S_WG
Zna procesy technologiczne zwigzane z produkcja Zywnosci
K W05 pochodzenia ro$linnego, zwierzgcego oraz potraw, zna zasady
przechowywania, etykietowania i transportu Zywnosci. P6S_WG
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej
K W06 starosci 1 potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do naturalnych
etapow rozwoju cztowieka. P6S_WG
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
K W07 komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedzg¢ ta
wykorzystuje w prowadzeniu poradnictwa dietetycznego. P6S_WG
K Wo08 Rozumie 1 potraﬁ Wyj génic’ spoteczne i ekonomiczne
- uwarunkowania zdrowia i choroby. P6S_WK
Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne 1 Srodowiskowe
K W09 uwarunkowania cech cztowieka. Choroby uwarunkowane genetycznie
1ich zwigzek z zywieniem i mozliwos$ci leczenia dietetycznego. P6S_WG
K WI0 Zna podstawowe pojecia ekologii 1 zwiazki ekologii z Zywieniem. |P6S_WG




Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla

K_wil mtodziezy 1 dorostych. P6S_WG
K W12 Zna zasady 1 podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz
- zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersig. | P6S_WG
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce
K WI3 podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji
lekow z Zywnoscia. P6S_WG
K W14 Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka P6S_WG
K W15 Zna technologie zywnosci 1 potraw oraz podstawy
- towaroznawstwa. P6S_WG
Zna przyczyny, przebieg i wptyw na stan odzywienia chorob
uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania i nerwowego oraz
K W16 zakaznych choréb pasozytniczych i nowotworow oraz zasady
postepowania dietetycznego w tych chorobach w zalezno$ci od
stopnia zaawansowania choroby. P6S_WG
Zna przyczyny oraz zapobieganie i postgpowanie w alergiach
K W17 pokarmowych. Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny
klinicznej. P6S_WG
K W18 Zna zasady rehabilitacji w r6znych schorzeniach oraz role diety w
- procesie rehabilitacji. P6S_WG
Zna cele 1 zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace
K W19 zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i
metody ich zaspokajania. P6S_WK
K W20 Zna organizacje¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy
- profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego. P6S_WK
K W21 Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. P6S_WK
Zna zasady 1 znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania
K W22 1 zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych i
dietozaleznych. P6S_WG
UMIEJETNOSCI
Postuguje si¢ w praktyce mianownictwem
K U01 anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos¢ topografii narzagdow P6S UW
ciata ludzkiego.
K U02 . ‘ Prognozuje w oparciu o wiedze kiqrunek procesoOw P6S UW
- biochemicznych w poszczegdlnych stanach klinicznych -
Potrafi ukierunkowac postepowanie w przypadku
K U03 pacjentdw z grup ryzyka choréb parazytologicznych w przypadku P6S UW
zatru¢ pokarmowych.
K U04 Potrafi oceni¢ stan mikrobiologiczny zywnosci P6S UW
K U05 Potrafi pcenié potrzeby zywieniowe w zaleznosci od P6S UW
- wykonywanego wysitku fizycznego. -
Potrafi odpowiednio przechowywacé i przygotowywac
K 106 produkty.Zywno‘éciowe 1 potrawy, potrqﬁ interpretowac v&fszystkie P6S UW
- informacje zamieszczone na opakowaniu, potrafi wskaza¢ wptyw -
procesow technologicznych na zywnosc.
Potrafi zaplanowac¢ 1 wdrozy¢ Zywienie dostosowane do
K_U07 potrzeb dzieci, mtodziezy, osdb dorostych 1 0s6b w podesztym wieku. P6S_UW
K_U08 W oparciu o uzyskang wiedz¢ umie rozpoznaé problemy P6S_ UK

psychologiczne 0sob i ustali¢ odpowiedni plan postepowania.




Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie w przypadku

K U09 , . P6S UW
- chorob o podtozu genetycznym. -
Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku
K U10 zaplanowac¢ 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej P6S UW
dyscypliny sportowe;j.
K Ull ‘ Ppsiada umiejc;tnos’é obstugi komputera oraz pozyskiwania P6S UW
- 1 gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem. -
Opanowal jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym
K UI2 korzystanie z piSmiennictwa zawodowego i podstawowa P6S UK
komunikacje.
K U3 o Umie oceni¢ Zywpoéé p9q katem ekologicznym oraz umie P7S UW
- rozr6zni¢ metody produkcji Zywnosci. -
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi
K Ul4 <.:h0r.0b2‘1mi a stanem odzywienia i Potraﬁ zaplanowac’ 1 wdrozy¢ P6S UW
- zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych -
urazem lub choroba.
K U15 Zna zasady udzieliani.a pieryvszej pomocy i wie jak P6S UW
- postepowac w stanach zagrozenia zycia. -
Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie
K Ul16 zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich P6S UW
leczenia.
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do
K U17 produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé P6S UW
odpowiednie techniki sporzadzania potraw.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢
K U18 oceny stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i P6S UW
poglebiona oceng stanu odzywienia.
K U19 . Potraﬁ rozpozpaé roc.lza_]: niedozywienia i zaplanowac P6S UW
- odpowiednie postepowanie zywieniowe. -
K U020 Potrafi udzieli¢ porady dietetyczne;. P6S UW
K U21 ‘ 'Pot‘raﬁ p’rgcowaé‘w zespol‘e wielodyscyplinarnym w celu P6S TUO
- zapewnienia ciggloéci opieki nad pacjentem. -
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy
K U2 pozywienia w I_)rze.bie.gu choroby i zaplapowag’ odpowiednie P6S UW
- postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom -
glodzenia.
K U23 .Potraﬁ pr(?wadzié 'edukacj S Zywiepigwq dla os6b . P6S TUO
- zdrowych 1 chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia. -
Interpretuje regulacje prawne dotyczace wykonywania
zawodu dietetyka oraz planuje mozliwos$ci stosowania
K U24 odpowiedzialnos$ci zawodowej, karnej i cywilnej w zakresie P6S UK
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i udzielania §wiadczen
zdrowotnych zgodnie z zapisami ustawowymi.
K U25 Ipterpretuje 'i stoguje prz’epi‘sy prawne regulujace P6S UK
- wykonywanie zawodu i udzielania $wiadczen zdrowotnych. -
K U26 ’ . Opragowuj e prgj ekty dziatan prozdrowotnych w P6S TUO
- srodowisku zamieszkania i pracy. -
K U27 Ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w P6S_ UK

aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych, demograficznych.




Interpretuje dziatania w zakresie polityki zdrowotnej 1

K U28 . . . . . P6S UK
- spotecznej prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia publicznego. -

Dokonuje analizy i oceny funkcjonowania réznych systemow opieki P6S UK

K U29 medycznej oraz identyfikowania ich zrodet finansowania. -

KOMPETECJE SPOLECZNE

K1 Posiada s’wigdc')mros',c' wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrocic sig P6S KK

do innych specjalistow. -
Stawia dobro pacjenta oraz grup spolecznych na pierwszym

K2 miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) 1 grup P6S KR

spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej

K3 proponowanego postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych P6S KO
nastepstw i1 ograniczen.

K4 Przgstrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony P6S KO
zdrowia. —

K5 Posiada umiejetno$¢ statego doksztatcania sig. P6S KK

K6 Poj[raﬁ bfaé odpowiedzialno$¢ za dzialania wlasne i wlasciwie P6S KK
organizowac prac¢ wlasna. -

K7 Przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. P6S KK

K8 Przestrzega zasad etyki zawodowej P6S KR




