Szczegolowe efekty uczenia sie dla Kierunku
Dietetyka II stopnia

Objasnienie oznaczen:
P7 — odniesienie do Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiej¢tno$ci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢

Kierunek studiéw: DIETETYKA

Poziom ksztatcenia: STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY

Dziedzina: NAUKI MEDYCZNE | NAUKI O ZDROWIU
Dyscyplina naukowa: NAUKI O ZDROWIU

S%%%OI Zakladane efekty uczenia si¢ dojr:fzzfg‘f
uczenia sig
dla PRK 6-8
WIEDZA
1. Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych
K W01 metabolicznych zachodzacych w ustroju pod wptywem choroby i P7S WG
towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.
K W02 2. ?na i .potréfi.wykor‘zysta'c' w praktyce wi?dzg z zakr'esu demografii i P7S WG
- epidemiologii zywieniowej oraz psychologii klinicznej. -
K W03 3. Zn'a podstawy imm'uno.log.ii I.<Iinicznej oraz wza,je'mne zyviazki wystepujace P7S WG
— pomiedzy stanem odzywienia i stanem odpornosci ustroju. -
K W04 4 lela z.asady fizjologii zywienia i potrafi je wykorzystaé planowaniu P7S WG
- zywienia. -
5. Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw proceséw patologicznych a
K W05 zwtaszcza zapalenia na metabolizm, trawienie i wchtanianie sktadnikéw P7S_WG
odzywczych.
6. Zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w codziennej pracy
K W06 zawodowej w rozwigzywaniu ztozonych problemoéw zdrowotnych, P7S_ WG
socjalnych i rodzinnych.
7. Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej, potrafi
K W07 analizowad i wyjasnic¢ zwigzki pomiedzy zywienie ma wskaznikami stanu P7S WG
zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choréb.
8. Znaiwdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia
K W08 pojedynczych osdb i grup ludnosci i wykorzystuje je w planowaniu i P7S WG
korygowaniu zywienia.
9. Zna podstawowe zatozenia i zadania zdrowia publicznego. Spoteczne i
K W09 ekono!'ni.czne uv'vtalrunkowania z,drowia oraz zatozenia i progr.amy promo_cji P7S WG
— zdrowia i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce. Polsce. Zna wzajemne relacje —
miedzy zywnoscig, Zywieniem a zdrowiem
K W10 10. Zna teorie i praktyke zarzadzenia oraz marketingu. P7S WK
K W1l 11. Zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe. P7S WK




Przepisy dotyczgce kontroli urzedowej zywnosci. System Dobrej Praktyki
Produkcyjnej oraz System Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroliiich
znaczenie w podnoszeniu jako$ci produkcji zywnosci z wykorzystaniem diet
przemystowych i zywienie dietami naturalnymi w zapobieganiu i leczeniu
niedozywienia zwigzanego z choroba.

12. Zna i potrafi wprowadzi¢ do praktyki zasady zywienia klinicznego
obejmujacego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet przemystowych i

K W12 Lo . . . L S P7S WG
- zywienie dietami naturalnymi w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia -
zwigzanego z choroba.
13. Zna podstawy zywienia pozajelitowego i moze je prowadzi¢ pod
K W13 . . ) P7S WG
- kierunkiem lekarza przeszkolonego w tym zakresie. -
K W14 14. Potrafilz.definiowac'i rquoznaé prob!emy iywieniowe-pa(?jenta i P7S WG
— uwzglednic je w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego; —
K W15 15. lea, rOZL‘Jm'ie i potrafi zaplan9waé zywienie kobie.t ciezarnych, P7S WG
— karmigcych i niemowlat w oparciu o aktualny stan wiedzy. -
K W16 1§. Zna i potrafi zap]angwaé i rlealizo.vx./aé ‘zasfady dietoprofilaktyki i leczenia P7S WG
— dietetycznego chordb niezakaznych i zywieniowo-zaleznych. -
K W17 17. Zha metody wytwarzania potraw oraz przygotowywania roznego P7S WG
— rodzaju diet. -
K W18 18 Zna ?asady i pojecia zwigzane z towaroznawstwem, jakos$cig zywnosci i P7S WG
- jej bezpieczenstwem. -
K W19 Zna pro?gsy zachodzaf:e w Zywnosci i w jej w vyartos’.ci odzywczej w P7S WG
— zaleznosci od warunkdéw i czasu przechowywania. -
UMIEJETNOSCI
K Uo1 1. Potrafi 2|rl1t.erpretowac WYhIkI podstawo.wych F)ad.an laboratoryjnych i P7S UW
— wykorzystaé je w planowaniu postepowania zywieniowego. -
K U02 2. Potrafi oceni¢ przyczy.ny choroby i zmiany patofizjologiczne nastepujgce P7S UW
— pod wptywem schorzenia. -
K U03 3. Potrafi .ocenlc zaburzenia .oso.bo.w(.)sfu C.Z’fO\.NIeka i wpfyw problemoéw P7S UW
— psychologicznych na stan odzywienia i zywienia cztowieka. -
K U04 4 .POtI’E:?fI zaplanowa¢ odpowiednie zywienie w zaleznosci od stanu P7S UW
— fizjologicznego. -
K UO05 |5. Umiew praktyce zastosowa¢ dane epidemiologiczne i demograficzne. | P7S_ UW
K U06 6. ' Potrafi wykorzYStaé wiedze psychok')giczna.do ro.zwiqzywania P7S UK
- ztozonych probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych. -
K Uo7 7. Potrafi 'za'planowaé zywienie d!a r(?inych grup i zbiorowosci P7S UW
— uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia -
8. Potrafi kierowac zespotami, opracowac plany zywienia indywidualnego i
K UO08 | zbiorowego dla pacjentéw w szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych P7S_UO
osrodkach zbiorowego zywienia.
K U09 9_. Potrafi przep.rowad2|c.wyW|ad zy\.N|en.|owy i oFenlc .sposob odzywiania P7S UW
- sie osoby badanej w oparciu o odpowiednie kwestionariusze. -
K U10 0. Potrafi zaplanowadé i poprowadzi¢ edukacje zywieniowg indywidualna i P7S UK
- grupowa. -
11 - - - . : ;
K Ull Potrafl opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla P7S UW
- pacjenta. -
12, - . . — -
K U2 I.Dot.rafl oprac.owac'Jas.ne.l zrozumiate instrukcje dla personelu P7S UW
- realizujgcego opieke zywieniowa. -
K Ul3 3. Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowaé prowadzic P7S UW

opieke zywieniowa nad pacjentami w szpitalu i zapobiegaé niedozywieniu




szpitalnemu.

K Ul4

14. Potrafi oceni¢ efektywno$¢ opieki zywieniowej w osigganiu
zamierzonych celdw i modyfikowaé plan opieki zywieniowej w zaleznosci
od potrzeb

P7S_UW

K U15

15. Potrafi okresli¢ przyjmowanie sktadnikdw odzywczych na podstawie
tabel wartosci odzywczej produktédw spozywczych i typowych potraw,
programow komputerowych i zalecanych wielkosci spozycia
(Recommended Dietary Allowances — RDAs).

P7S_UW

K Ul6

16. Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpoznaé niedozywienie,
przeprowadzi¢ petng ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz stopien
niedozywienia.

P7S_UW

K U17

17. Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podja¢ odpowiednie
dziatania zapobiegawcze tworzac wspélnie z lekarzami i pielegniarkami
zespot terapeutyczny zapewniajgcy opieke zywieniowg nad pacjentami.

P7S_UO

K UI18

18. Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego
z wykorzystaniem odzywiania naturalnego lub dostepnych w Polsce diet
przemystowych o sktadzie dostosowanym do zaburzen metabolicznych
wywotanych choroba.

P7S_UW

K UI19

19. Nadzoruje i planuje zywienie w domu pacjentdw wypisanych ze
szpitala.

P7S_UW

K_U20

20. Zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu pozwalajgcym na
$ledzenie literatury fachowej i porozumienie sie z pacjentem.

P7S_UK

K U21

21. Potrafi przygotowac i nadzorowad ich wytwarzanie potraw
wchodzacych w sktad réznego rodzaju diet.

P7S_UW

K U22

22. Potrafi wykorzysta¢ wiedze z dziedziny towaroznawstwa.

P7S_UW

K U23

23. Potrafi okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej zywnosci zalezne od
warunkdw i czasu przechowywania.

P7S_ UW

K U24

24. Wykorzystuje w codziennej praktyce wiedze o jakosci bezpieczeristwie
Zywnosci.

P7S_ UW

KOMPETECJE SPOLECZNE

K Kol

1. Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.

P7S_KK

K K02

2. Potrafi wspdtpracowac z innymi pracownikami ochrony zdrowia oraz
przedstawicielami administracji i wtadz lokalnych;

P7S_KO

K K03

3. Jest przygotowany do kierowania poradnig dietetyczng i do prowadzenia
badan naukowych w dziedzinie zywnosci zywienia.

P7S_KR

K K04

4. Posiada znajomosc¢ obstugi komputera w zakresie edycji tekstu,
gromadzenia i wyszukiwania danych i przygotowania prezentacji.

P7S_KR

K_KO05

5. Posiada Swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie kiedy
skorzystaé z porady innego specjalisty.

P7S KK

K_KO06

6. Zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu pozwalajgcym na rzeczowy
kontakt z pacjentem (zebranie wywiadu, udzielenie porady) oraz
korzystanie z fachowej literatury obcojezyczne;j.

P7S_ KR

K K07

7. Potrafi kierowac zespotem i wspotpracowac z przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w
celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych w spotecznosci lokalnej.

P7S_ KR

K KO8

8. Przestrzega tajemnicy zawodowe].

P7S_KO

K K09

9. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat
proponowanego postepowania zywieniowego umozliwiajgcej Swiadomy

P7S_KR




udziat w terapii.




