Informacje ogdlne o kierunku studiow

Nazwa kierunku studiéw DIETETYKA
Poziom ksztatcenia I

Liczba semestrow i liczba punktéw ECTS konieczna do ukornczenia studidw na danym poziomie 6, 180 ECTS
Profil ksztatcenia praktyczny
Formy studiéw niestacjonarne
Tytut zawodowy uzyskany przez absolwenta licencjat
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji VI PRK




kierunek - dietetyka

poziom studiéw - studia | stopnia
forma - studia niestacjonarne
cykl ksztatcenia 2019-2022

rok akademicki 2019/2020

Nazwa modutu/przedmiotu

ECTS

Ogotem godzin

Semestr 1

Semestr 2*

Liczba godzin form zaje¢

Liczba godzin form zajeé

wyktady

seminaria

éwiczenia

laboratoria
zaj. pracktyczne

samoksztalcenie

wyktady

seminaria

éwiczenia

laboratoria
zaj. pracktyczne

samoksztalcenie

Sposoéb zaliczenia zaje¢

Tresci programowe

Symbole efektow uczenia sie

Anatomia cztowieka

20

25

Egzamin

w trakcie zaje¢ studenci zdobywaja wiedze z zakresu budowy i
funkcji biernego i czynnego uktadu narzadéw ruchu, uktadu
ner k krazenia, oddech

piciowego, dokrewnego i powtoki wspdinej.

moczowo -

K1_KO05,K1_K10,K1_U01,K1_WO01,K1_WO02,

Biochemia ogdlna

60

30

30

Egzamin

[o] i beda
energetycznym,
metabolizm zelaza, metabolizm niektorych witamin; stres
oksydacyijny.

lia zwigzane z
niektérych i oW,

K1_K01,K1_KOS,K1_U02,K1_W04,

Biochemia wysitku fizycznego

15

12

Zaliczenie z oceng

na zajeciach student zapozna sie z metabolizmem
energetycznym migsni szkieletowych oraz zmianami w
metabolizmie jakie indukuie trening

K1_K01,K1_U05,K1_W04,

Chemia zywnosci

36

18

Egzamin

Pierwiastki i sole mineralne wystepujace w produktach
zywnosciowych. Charakterystyka sktadnikéw zywnosci: biatek,
lipidéw prostych i ztozonych, sacharydéw prostych i ztozonych
oraz witamin. Barwniki naturalne i bioaktywne sktadniki
2ywnosci.

K1_K01,K1_KOS,K1_K07,K1_U30,K1_U34,K1_WO03,K1
_wis,

Ekonomika i finansowanie w ochronie zdrowia

Zaliczenie z oceng

Woprowadzenie w zagadnienia dotyczace ekonomicznych i
finansowych aspektéw obrotu gospodarczego,
teorii ek icznych oraz finansowania

systemu zdrowia

K1_K11, K1_U28, K1_W21

Etyka i filozofia

12

12

Zaliczenie

Zajecia ukazuja podstawowe zagadnienia filozofii, jej
gtownych dziedzin (zwtaszcza etyki) oraz nurtéw i koncepcji
filozoficznych i etycznych, ktore uksztattowaty wspétczesng
kultura; zapoznaja z problematyka

etyki zawodowej.

K1_W32, K1_U29, K1_K03, K1_K08, K1_W14,
K1_U28, K1_K02, K1_K06, K1_U27, K1_K01, K1_K0S,
K1_K10

Fizjologia cztowieka

35

30

18

Egzamin

Podstawy teoretyczne dotyczace funkcjonowania wszystkich
uktadéw organizmu ludzkiego w aspekcie jego fizjologii.

K1_K05,K1_K06,K1_K10,K1_U01,K1_WO1,K1_W02,

Historia kultury

Zaliczenie z oceng

Historia i ewolucja pojecia kultura; zrédta historyczne dotyczace
historii i kultury zywienia; réznice kulturowe wspdtczesnego
Swiata i ich tfo historyczne.

K1_K05, K1_K01, K1_U32, K1_W29, K1_W08

Jezyk obcy

18

Zaliczenie z oceng

Cwiczenia utrwalajace, reaktywujace i rozwijajace umiejetnosci
jezykowe. Uczelnia, ksztatcenie i

system ochrony zdrowia w Polsce i za granica, elementy
anatomii, zdrowie i choroba, zdrowy tryb zycia.

K1_W30, K1_W33, K1_U12, K1_K01, K1_K05, K1_K10

Jezyk obcy zawodowy

18

Zaliczenie z oceng

Elementy anatomii cztowieka - uktad pokarmowy, choroby
uktadu pokarmowego, odzywianie, piramida zywieniowa,
zdrowy tryb zycia, BMI, jednostki chorobowe i diety
specjalistyczne, ochrona zdrowia i profilaktyka, komunikacja z
pacjentem.

K1_K10, K1_K05, K1_K01, K1_U12, K1_UO1, K1_W33,
K1_W30, K1_W01

Kwalifikowana pierwsza pomoc

18

Zaliczenie z oceng

Program przedmiotu przewiduje tresci zwigzane udzielaniem
pomocy w przypadku urazow i stanéw nagtych.

K1_U15, K1_K06, K1_K07

Logika

12

12

Zaliczenie z oceng

Na zajeciach zostang oméwione najwazniejsze zagadnienia
dotyczace semiotyki logicznej oraz
wybrane elementy logiki formalnej i metodologii nauk.

K1_W34, K1_U35, K1_K10

Marketing ustug

Zaliczenie z oceng

Istota marketingu ustug. Struktura dziatalnosci marketingowej w
sferze ustugRodzaje marketinguStrategiczne zarzadzanie

stwach gowych

marketi w pr.

K1_W35, K1_U26, K1_U35, K1_K10

Organizacja ochrony zdrowia

12

12

Zaliczenie z oceng

Elementy teorii organizacji i zarzadzania,Funkcjonowanie
systemu ochrony zdrowia,Formy organizacyjne
$wiadczeniodawcéw,Zrédta finansowania sektora ustug
medycznych,HTA jako podstawa podejmowania decyzji w
zakresie ochrony zdrowia

K1_K11, K1_K01, K1_U28, K1_U25, K1_W21, K1_W20




Patologia ogélna

18

Zaliczenie z oceng

Patologia, w tym patomorfologia i patofizjologia ogdlna oraz
patologia systemowa uktadu krazenia i wydalniczego.

K1_KO01,K1_K05,K1_K10,K1_U01,K1_U02,K1_U14,K1_
WO01,K1_W02,K1_W16,K1_W17,K1_W25,

Podstawy epidemiologii

12

12

Zaliczenie z oceng

Zajecia koncentrujg sie wokdt wspétczesnych wyzwan
stawianym epidemiologii. Podczas zaje¢ poruszone zostang
takie zagadnienia, jak: znaczenie epidemiologii we wspotczesnej
medycynie oraz naukach o zdrowiu ze szczegdlnym
uwzglednieniem metod prewencji

K1_W08, K1_W19, K1_W22, K1_U27, K1_W11,
K1_U26, K1_K05, K1_W27, K1_U18

Podstawy genetyki

18

18

Zaliczenie z oceng

Podstawy genetyki molekularnej i cytogenetyki, choroby
genetyczne cztowieka, zaburzenia réznicowania ptci,
mutageneza i teratogeneza, onkogenetyka, diagnostyka
prenatalna, genetyka populacyjna i podstawy ekogenetyki.

K1_K0S, K1_K04, K1_K01, K1_W22, K1_W09, K1_U09

Podstawy zarzadzania przedsigbiorstwem

12

Zaliczenie z oceng

Pojecia podstawowe. Cykl dziatania
zorganizowanego.Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej.
Organizowanie i struktury organizacyjne. Kierowanie. Kontrola
iako funkcia zarzadzania.

K1_U36, K1_K06, K1_WS35,

Podstawy zywienia cztowieka

57

33

24

Egzamin

Podstawowe wiadomosci na temat budowy i znaczenia biatek,
ttuszczéw i weglowodandw oraz konsekwencji z nadmiaru i
niedoboru sktadnikéw mineralnych i witamin. Catkowity
wydatek energetyczny cztowieka z czynnikami na niego
wplywaigcymi.

KK1_KO1,K1_K02,K1_K03,K1_K08,K1_U07,K1_U20,K1
_WO1,K1_W02,K1_W11,

Prawo w ochronie zdrowia

12

12

Zaliczenie z oceng

1. Podstawy prawa 2. podstawy prawne wykonywania zawodéw
medycznych, samorzady zawodowe 3. Prawa pacjenta
4.podstawowe zagadnienia zwigzane z ustawg o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

K1_W21, K1_U25, K1_K05, K1_W14, K1_W27,
K1_U24, K1_K04, K1_W26, K1_K03

Socjologia ogdlna

14

14

Zaliczenie

Na zajeciach oméwione zostang gtowne pojecia socjologiczne
oraz typowe dla 10$ci procesy e Omoéwi
zostang spoteczne i Srodowiskowe czynniki ksztaftujgce nawyki
zywieniowe i zaburzenia odzywiania.

K1_W11, K1_U27, K1_K02, K1_W22, K1_W08,
K1_K05

Statystyka

18

Zaliczenie z oceng

Statystyka opisowa, analiza korelacji i regresji jako podstawowe
metody analizy danych w Dietetyce i naukach medycznych.

K1_K01,K1_KO5,K1_K06,K1_U11,K1_U12,K1_U27,K1_
W31,K1_W34,

Szkolenie BHP

Zaliczenie

student zapoznaje sig z zagadnieniami bezpiecznej

pracy podczas zaje¢. Poznaje przepisy prawne, instrukcje i
procedury zachowania w laboratorium oraz podczas wypadku,
awarii, pozaru. Poznaje podstawowe zasady

udzielania pierwszej pomocy.

K1_W20, K1_W27, K1_K0S, K1_U15, K1_K07,
K1_U31, K1_W28

Szkolenie biblioteczne online

Zaliczenie

Zapoznanie studentdw z dziatalnoscig Biblioteki Gtownej
GUMed, jej zasobami i $wiadczonymi ustugami, jako element
wspierajacy procesydydaktyczne.

K1_U11

Technologia informacyjna

18

Zaliczenie z oceng

Metody i narzedzia informatyczne m. in. aplikacje stosowane w
stuzbie zdrowia, programy bazodanowe, prezentacyjne oraz
graficzne. Zasady korzystania z ustug wykorzystujacych internet,
w tym telemedycyny

iako narzedzia wspomagaijacego prace.

K1_KO1,K1_KO5,K1_K06,K1_U11,K1_U12,K1_W31,

Wychowanie fizyczne

18

Zaliczenie

Cwiczenia ogdlnorozwojowe, gry rekreacyjne, sporty catego
zycia.Testy sprawnosciowe

K1_K09, K1_U33, K1_W22, K1_W19

Praktyka zawodowa

222

222

Zaliczenie

Zapoznanie z procesem planowania menu/jadtospisow.
Przebieg produkcji potraw, metody przechowywania zywnosci,
zasady planowania zakupéw zywnosci. Prawidtowe
wykorzystanie produktéw w zywieniu. Ekonomiczne warunki
realizacji jadtospisow.

K1_K07, K1_K06, K1_K0S, K1_U17, K1_UO6, K1_W28,
K1_W15, K1_WO05, K1_W03

* liczba godzin przypisana do semestru letniego moze obejmowac zajecia realizowane przez caly rok lub w systemie blokowym




kierunek - dietetyka

poziom studiéw - studia | stopnia
forma - studia niestacjonarne
cykl ksztatcenia 2018-2021

rok akademicki 2019/2020

Nazwa modutu/przedmiotu

ECTS

Ogoétem godzin

Semestr 3

Semestr 4*

Liczba godzin form zaje¢

Liczba godzin form zaje¢

wyktady

seminaria

¢éwiczenia
laboratoria

zaj. pracktyczne

samoksztatcenie

wyktady

seminaria

éwiczenia

laboratoria

zaj. pracktyczne

samoksztatcenie

Sposoéb zaliczenia zajeé

Tresci programowe

Symbole efektow uczenia sie

Biochemia kliniczna

15

18

Zaliczenie z oceng

Zajecia z biochemii klinicznej majg na celu zapoznanie
studentéw z podstawowymi patomechanizmami réznych
stanéw chorobowych i mozliwosciami diagnostyki
laboratoryjnej w tym zakresie.

K1_W03, K1_U02, K1_U19, K1_U21, K1_K01, K1_K04,
K1_K05

Biochemia zywnosci

27

12

15

Egzamin

Genomy roslin, grzybow i zwierzat. Biosynteza biatek. Podstawy
biokatalizy. Enzymy wystepujace w zywnosci. Biochemiczne

przemiany sktadnikéw zywnosci. Metody stosowane w badaniu
procesow zachodzacych w zywnosci, metabolomika, lipidomika.

K1_K01,K1_K05,K1_K07,K1_U30,K1_U34,K1_WO03,K1_W15,

Fizjologia wysitku fizycznego

25

18

12

Egzamin

Omawiane beda zmiany adaptacyjne w uktadzie krazenia i
migsniach szkieletowych indukowane treningiem sportowym,
endokrynna funkcja miesni szkieletowych i wptyw diet i wysitku
fizycznego na ten proces.

K1_K01,K1_K02K1_U05,K1_WO04,

Jezyk obcy zawodowy

36

36

Egzamin

Wybrane choroby i zaburzenia uktadu zotadkowo-jelitowego,
typy lekow, rodzaje diet i ich charakterystyka, gtodéwki,
jedzenie $mieciowe, zdrowy styl zycia, prawidtowe zywienie
réznych grup pacjentéw (np. dzieci, kobiety w cigzy).

K1_K10, K1_K05, K1_K02, K1_K01, K1_U12, K1_U01,
K1_W33, K1_W30, K1_W08, K1_W01

Kliniczny zarys choréb

25

50

50

Zaliczenie z oceng

Podczas zajec z przedmiotu Zarys kliniczny chordb studenci
zdobeda podstawowg wiedze dotyczaca obrazu klinicznego,
diagnostyki i postepowania w wybranych jednostkach
chorobowych.

K1_U15, K1_U14, K1_U02, K1_W22, K1_W17, K1_W16,
K1_W11, K1_W03, K1_W02, K1_WO01, K1_K08, K1_K05,
K1_K04, K1_K02, K1_K01

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

25

45

30

15

Zaliczenie z oceng

W ramach tego przedmiotu zostang oméwione i
przeprowadzone zagadnienia z mikrobiologii ogdInej oraz
podstaw analizy i diagnostyki mikrobiologicznej zywnosci
zwigzanej z przetwdrstwem migsnym, zbozowym, spozywczym.

K1_K01,K1_K07,K1_U04,K1_U30,K1_W23,

Nutraceutyki

15

18

18

Zaliczenie z oceng

Nutraceutyki, definicja, relacje z zywnoscia, lekami, pozgdane
cechy prozdrowotne, przemiany zachodzgce w organizmie
cztowieka. Wybrane przyktady, analiza pismiennictwa.
Zagrozenia zwigzane z substancjami o aktywnosci biologicznej.

K1_K01,K1_K05,K1_K07,K1_U30,K1_U32,K1_U34,K1_WO3K
1_W13,K1_W25,K1_W26,K1_W34,

Nutrigenomika i nutrigenetyka

18

18

Egzamin

Genomika, nutrigenomika, nutrigenetyka, transkryptomika,
proteomika, metabolomika. Wptyw zywienia na ekspresje
genodw, transkryptom. Zmiennos¢ genetyczna a przemiany
substancji pokarmowych, metabolom cztowieka. Zywienie a
zmiennos¢ epigenetyczna.

K1_K10, K1_K05, K1_K01, K1_U35, K1_U34, K1_U09,
K1_U02, K1_W34, K1_W31, K1_W13, K1_W09, K1_W03

Opakowalnictwo

Zaliczenie z oceng

Rynek opakowan w Polsce i na $wiecie. Problem utylizacji
opakowar. Reakcje opakowan z zywnoscia. Potencjalne
zagrozenia wynikajace ze stosowania opakowarn.

K1_W10, K1_W24, K1_K05, K1_W27, K1_K01, K1_U30

Parazytologia

18

12

Zaliczenie z oceng

Wybrane pasozytnicze pierwotniaki, helminty i pasozyty
zewnetrzne; cykle rozwojowe, drogi i wrota inwazji,
morfologia, objawy, diagnostyka oraz profilaktyka zarazer;
stawonogi jako wektory patogendw i szkodniki magazynowe

K1_K01,K1_U03,K1_U0S6,

Patologia przewodu pokarmowego

Zaliczenie

Choroby uktadu pokarmowego w ujeciu pato- klinicznym, z
uwzglednieniem aspektow potencjalnej interwencji
dietetycznej.

K1_K01,K1_K05,K1_K06,K1_K10,K1_U01,K1_U02,K1_U09,K
1_U14,K1_U16,K1_WO1K1_WO1,K1_W02,K1_WO09,K1_W1
6,K1_W17,K1_ W25,

Podstawy dietetyki

66

33

33

Egzamin

Tresci programowe dotyczy¢ beda przekazywania aktualnej
wiedzy z zakresu zaleceri zywieniowych w réznych jednostkach
chorobowych oraz zdobywania umiejetnosci praktycznych tj.
uktadania jadtospiséw w poszczegdlnych jednostkach
chorobowych.

K1_K01,K1_K03,K1_K04,K1_K05,K1_U14,K1_U16,K1_U20,K
1_W16,




Tres¢ wyktadéw dotyczy poznania proceséw emocjonalno-
motywacyjnych, osobowosci, proceséw poznawczych,

K1_WO07, K1_K05, K1_U07, K1_WO06, K1_K02, K1_K04,

Podstawy psychologii 15 18 18 Zaliczenie z ocen
¥ Py € 3 komunikacji, interpersonalnej, psychologii spotecznej. Podstaw [K1_U08, K1_K01, K1_K03
rozwoju cztowieka.
Podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia,. Zachowania
. . . . zdrowotne, strategie interwencyjne w promocji K1_U26, K1_W20, K1_WO08, K1_W?22, K1_U21, K1_K01,
Promocja zdrowia 1 12 12 Zaliczenie z oceng ) . R .
zdrowia,wspotpraca miedzysektorowa, edukacja zdrowotna , K1_U16, K1_U23
styl zycia i jego wptyw na zdrowie
podstawowe pojecia i definicje zwigzane z rehabilitacja;
zagadnienia zwigzane z rehabilitacja pacjentéw z chorobami K1_KO01,K1_K02,K1_K03,K1_K04,K1_KO05,K1_KO06,K1_K07,K1
Rehabilitacja medyczna 2 18 9 9 Zaliczenie z oceng uktadu nerwowego, oddechowego, narzadu ruchu i uktadu _KO8K1_K09,K1_K10,K1_U01,K1_U21,K1_U33,K1_WO04,K1_
sercowo-naczyniowego; zespdt rehabilitacyjny, metody W18,
rehabilitacji
Omowieni 6Inych technologii st h
Technologia zywnosci pochodzenia roglinnego 3 30 | 18 12 Egzamin mowienie poszczegoinych technologl stosowanych w K1_KO1,K1_KO5,K1_KO7,K1_U06,K1_U30,K1_WO5,K1 W15,
przetwdrstwie produktéw pochodzenia roslinnego.
N B ) _ ) Tecr)nologlka produktow pocho.d.zema zwuer%ecego ,{mleka i K1_KO1,K1_KOS,K1_K10,K1_U06,K1_U13,K1_U17,K1_U30,K
Technologia zywnosci pochodzenia zwierzecego 3 30 18 12 Egzamin nabiatu, miesa trzody chlewnej i bydta, ryb i owocéw morza.
. I 1_WO05,K1_W15,K1_W26,
Technologia produkcji miodu.
Cwi i 6l j ki jne, ty cat
Wychowanie fizyczne 1 18 18 Zaliczenie \wiczenia ooinorozwojowe, gry rekreacyjne, sporty calego 1y \ap k1 _U33, K1_K09
zycia.Testy sprawnosciowe
Definicja rozwoju zréwnowazonego. Rolnictwo ekologiczne -
. le, i, produkcja. W i dot. 2 $ci
Zywnosé ekologiczna 2 18 12 6 Zaliczenie z oceng cele, wymogl, produkcja. Wymogl prawne dot. zywnoscl =y g1 k1 ko5,K1_U06,K1_U13,K1_WO05,K1_W10,
ekologicznej. Wybrane badania dotyczgce wartosci odzywczej
produktéw ekologicznych i konwencjonalnych.
Fakultety 6 90 Zaliczenie
Zdobycie umiejetnosci praktycznego ustalania jadtospiséw oraz
obliczanie wartosci odzywczych. Ustalanie zapotrzebowania K1_K02,K1_K03,K1_K04,K1_KO05,K1_KO06,K1_KO07,K1_K08,K1
Praktyka zawodowa 10 168 168 Zaliczenie energetycznego pacjentéw, planowanie i modyfikowanie _U07,K1_U16,K1_U20,K1_U21,K1_U23,K1_U26,K1_W11,K

programow leczenia dietetycznego. Prowadzenie dokumentacji
Zywieniowej.

1_W24,

* liczba godzin przypisana do semestru letniego moze obejmowat zajgcia realizowane przez caly rok lub w systemie blokowym




kierunek - dietetyka

poziom studiéw - studia | stopnia
forma - studia niestacjonarne
cykl ksztatcenia 2017-2020

rok akademicki 2019/2020

Semestr 5 Semestr 6*
£ Liczba godzin form zaje¢ Liczba godzin form zaje¢
3 ) o ) o
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4 5] © © 8 S Q © © 8 S Q
Nazwa modutu/przedmiotu 13 £ 2 5 'g S > % = 5 'g 5 > % Sposdb zaliczenia zajgé Tresci programowe Symbole efektow uczenia sig
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Podstawy fizjologii, biochemii i endokrynologii zwigzane z
Aktywnos¢ fizyczna w terapii nadwagi i otytosci 1.5 18 9 9 Zaliczenie wysitkiem fizycznym oraz terapig nadwagi i otytosci. K1_K01,K1_U05,K1_WO04,K1_W11,K1_W22,
Podstawowe zatozenia zwigzane z dietetyka i suplementacja.

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z jakoscia |y o1 1 K02 K1_KOS K1_KOG,KI_KO7,K1_UO4K1_U06 K1_U14,
iza i iakodci 2 &ci . 2ywnosci i systemami j zabezpieczajacymi, technikami analityki - - - ot - - - -
Analiza i ocena jakosci zywnosci 6 54 18 18 18 Egzamin sywnocci, w tym metodologia pobierania probek, ocena jakosci K1_U30,K1_U34,K1_WO03,K1_WO05,K1_W11,K1_W13,K1_W23,K1_

Zywnosc, wty cologta p probet, ocena ) W24,K1_W26,K1_W27,K1_W28,
zywnosci i suplementdw diety.
Zywienie dziecka zdrowego i chorego. Alergia i nietolerancja
okarmowa. Ocena stanu odzywienia, leczenie zywieniowe w KL _KOL,K1_KO2,K1_KO3,K1_K04,K1_KO5,KL_KO8,K1_UOS,K1_U07,
Dietetyka pediatryczna 4 36 24 12 Egzamin P T R - S . K1_U14,K1_U16,K1_U18,K1_U19,K1_U20,K1_U22,K1_WO06,K1_W
pediatrii. Zywienie kobiety cigzarnej i karmigcej. Zaburzenia
o L 11,K1_W12,K1_W17,K1_W22,
karmienia u dzieci. - ~ -
Tresci programowe dotyczy¢ beda zagadnieri teoretycznych i
praktycznych (projekty eduk.) na temat prowadzenia edukacji
Edukacja zywieniowa 2 30 15 15 Zaliczenie z oceng 2ywieniowej dla 0sob zdrowych i w wybranych jednostkach K1_KO05,K1_U23,K1_U26,K1_WO07,K1_W11,
chorobowych, przeznaczonej dla odbiorcéw w réznych grupach
wiekowych.
Materiat realizowany w trakcie zaje¢ obejmuje podstawowe
dnienia z f: kologii f: kot ii chordb, gtowni
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa 25 | a5 30 15 Zaliczenie z oceng 2agadnienia z farmako ogli oraz farmakoterapil chorob, gIOWNIE .y g3 11 \y17,K1_w22,K1_W25,K1_W31,K1_W33,
dietozaleznych. Ponadto omawiane s3 interakcje miedzy lekami
oraz miedzy lekami a pozywieniem.
K1_K01,K1_K02,K1_KO03,K1_KO04,K1_K06,K1_KO05,K1_KO7,K1_KO8,K
1_K10,K1_U02,K1_U01,K1_U03,K1_U06,K1_U04,K1_U07,K1_U14,
1. Choroby watroby i drég zétciowych 2. Choroby gérnego K1_U09,K1_U16,K1_U17,K1_U18,K1_U19,K1_U20,K1_U22,K1_U2
Gastroenterologia 2 18 9 9 Zaliczenie z oceng odcinka przewodu pokarmowego 3. Choroby jelit 1,K1_U23,K1_U30,K1_U34,K1_U31,K1_WO01K1_W02,K1_WO03,K1_
WO06,K1_W07,K1_W09,K1_W11,K1_W13,K1_W14,K1_W16,K1_W
17,K1_W18,K1_W20,K1_W19,K1_W24,K1_W22,K1_W25K1_W30
,K1_W34,
Charakterystyka zanieczyszczer wystepujacych w zywnosci
Higiena zywnosci 3 50 25 | 25 Zaliczenie z ocena Zywnosci, metody ich oznaczania oraz wplyw na zdrowie. K1_U30,K1_K03,K1_W28,
Systemy zapewniania bezpieczeristwa i jakosci zywnosci.
Zjawisko antybiotykoodpornosci. Zywnos¢ a mikrobiom jelit.
harak ka pisani li jackich i
Metodologia badari naukowych 1 9 9 Zaliczenie Ek'aar:uterr:cswsaEslzabrljlainir;cieltcae;icf/cn‘iid’vfirzzgsotte(:nmﬁme K1_K05,K1_K10,K1_U11,K1_U35,K1_WO3,K1_W19,K1_W23,K1_W
8 v pracy, sp pretadjiwy v 24,K1_W31,K1_W34,
cytowan
K1_KO01,K1_KO02,K1_KO03,K1_K04,K1_K05,K1_K06,K1_K07,K1_KO08,K
Ocena stanu odiywienia 35 30 15 15 Egzamin Metody laboratoryjne, przesiewowe, kwestionariuszowe i 1_K10,K1_U14,K1_U16,K1_U18,K1_U19,K1_U20,K1_U22,K1_U23,
v ) & antropometryczne oceny stanu odzywienia. K1_W01,K1_W02,K1_WO06,K1_W07,K1_W11,K1_W13,K1_W16,K1
_Wis,
Podstawowe metody oceny sposobu zywienia na poziomie
i i i - i, 1_KO01,K1_K02,K1, 1 1 1_U18,K1 1
Podstawy oceny sposobu zywienia 25 30 15 15 Egzamin mdywui‘ualnly!n i gl}'upf)wym punktowav, preferencji, ey K1_KO01,K1_K02,K1_KO03,K1_K04,K1_KO5,K1_U18,K1_WO05,K1_WO
czestotliwosci spozycia. Skale do badania postaw pacjentéow w  |7,K1_W11,
stosunku do zdrowia i diety o dziataniu prozdrowotnym.
Przedstawienie poczatkéw oraz zakresu i celu funkcjonowania
prawa zywnosciowego. Omdwienie najwazniejszych
Prawo zywnosciowe UE 1.5 18 18 Zaliczenie z oceng dokumentéw, systemow i organdw (krajowych i europejskich), [K1_KO01,K1_K05,K1_U24,K1_U25,K1_W26,K1_W27,K1_W28,
regulujacych i nadzorujacych kwestie przynalezace do prawa
Zzywnosciowego.
Podstawowa wiedza o nowotworach,:profilaktyce
h A, t i $ciej wystepujacych
Propedeutyka onkologii 3 |3 | 18| 9 |9 Zaliczenie z ocena zachorowafi, powstawaniu naczgacle) wystepulacye K1_K02,K1_KOS,K1_U02,K1_U21,K1 W16,K1_ W22,
nowotwordw, zasadach ich leczenia, w tym leczenia
skojarzonego.




Tematyka zaje¢ obejmuje determinanty zachowania cztowieka.
Wptyw choroby somatycznej na funkcjonowanie.

K1_KO1,K1_K02,K1_KO04,K1_KO6,K1_U08,K1_U20,K1_U21,K1_WO07

Psychopatologi 1.5 18 12 6 Zali i
sychopatologia aliczenie Funkcjonowanie w kontakcie z pacjentem wykorzystujac dane z |,
obserwaciji siebie i pacjenta.
Rol; dukcji i t ia 2 $ci w dietetyce. Strat:
) ' ) '8 produkdjiiprzygotowania zywnoscl w cletetyce. Staty ) o7 k1 K05 K1_U06,K1_U13,K1_U30,K1_U34,K1_WOS,K1_W1
Technologia potraw dietetycznych 35 30 12 18 Egzamin wartosci odzywczych podczas obrobki kulinarnej. sposoby - - y - - - - -
. B . s . 5,K1_W23,K1_W26,K1_W28,
ograniczania strat jakosci zywnosci. - - -
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z oceng
bezpieczeristwa zywnosci i suplementdw diety pod katem K1_K01,K1_KO02,K1_KO5,K1_KO6,K1_KO7,K1_U06,K1_U14,K1_U30,
Toksykologia i bezpieczeristwo zywnosci 2.5 27 18 9 Zaliczenie z oceng Jawartych w nich substancii dodatk h tok hi K1_U31,K1_U34,K1_WO03,K1_WO05,K1_W13,K1_W23,K1_W24,K1_
ych w nich substancji dodatkowych, toksycznych i W25,K1 W26,K1 W27,K1 W28,
antyodzywczych oraz ryzykiem zdrowotnym. - - -
Podstawowe pojecia toksykologiczne. Mechanizmy dziatania
o . . toksycznego. Epidemiologia zatru¢ w Polsce. Podstawy K1_KO01,K1_K02,K1_K06,K1_U15,K1_U19,K1_U31,K1_W13,K1_W1
Toksykologia kliniczna 2 26 10 10 Zaliczenie z oceng . o h : :
udzielania pierwszej pomocy w ostrych zatruciach. Substancje  |7,K1_W25,
psychoaktywne i uzaleznienia.
Charakterystyka wybranych towaréw pochodzenia roslinnego
Towaroznawstwo zywnosci pochodzenia 2 18 1 Zaliczenie z ocen krajowych i zagranicznych. Podstawy oceny towaroznawczej. K1_K01,K1_KO5,K1_K07,K1_U06,K1_U30,K1_WO05,K1_W15,K1_W
roslinnego 3 Analiza jakosci wybranych produktéw spozywczych na bazie 23,
artykutéw z baz naukowych.
Z " iami iakodci e -
Towaroznawstwo zywnoéci pochodzenia - apoznanie z wymaganiami Jakosclowym stawlanym K1_KO1,K1_K05,K1_U06,K1_U13,K1_U30,K1_U34,K1_W15KL_W2
. 2 18 12 Zaliczenie z oceng wybranym grupom produktéw pochodzenia zwierzecego oraz
zwierzecego o o 3,
metodami ich weryfikacji.
Regulacja wchtaniania sktadnikéw pokarmowych. Wptyw
Zzywienia na stezenie hormonéw we krwi. Regulacja
Zywienie i metabolizm 2 21 12 Egzamin metabolizmu pod wptywem czynnikéw dietetycznych. Regulacja K1_KO1,K1_KOS,K1_K06,K1_K07,K1_K10,K1_U02,K1_U0S,K1_U17,
Y . . . S K1_U34,K1_U35,K1_WO01,K1_W02,K1_W03,K1_W11,K1_W13,
faknienia, hormony inkretynowe, regulacja masy ciata i masy - - - - - - -
tkanki ttuszczowej.
Fakultety 4 60 Zalicznie
Zdobycie i doskonalanie umiejgtnosci dietetycznych, ocena
iakodci 3 ¢ci, pl e i zast
- Jakosci zywnoscl, panowanie | zastosowanie zywienia w K1_K02,K1_K03,K1_K04,K1_K05,K1_KO6,K1_K07,K1_KO8,K1_UO7,
Praktyka zawodowa 6 105 175 Zaliczenie poszczegodlnych jednostkach chorobowych. Pomiary - - - - - ot - -
. . . . K1_U16,K1_U20,K1_U21,K1_U23,K1_U26,K1_W11,K1_W24,
antropometryczne. Udzielanie porad dietetycznych. Edukacja - - - - - - -
Zywieniowa.
Praca dyplomowa 10

*liczba godzin przypisana do semestru letniego moze obejmowat zajecia realizowane przez caly rok lub w systemie blokowym




