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Nazwa modutu/przedmiotu

ECTS

Ogétem godzin

Semestr 1

Semestr 2

Liczba godzin form zaje¢

Liczba godzin form zaje¢

wyktady

seminaria
éwiczenia
laboratoria

zaj. praktyczne

samoksztatcenie

wyktady

seminaria

éwiczenia
laboratoria

zaj. praktyczne

samoksztatcenie

Sposob zaliczenia zaje¢

Tresci programowe

Symbole efektow uczenia si¢

Diagnostyka laboratoryjna

Zaliczenie z oceng,

Zajecia majg na celu zapoznanie studentéw z
podstawowymi patomechanizmami réznych stanow
chorobowych i mozliwosciami diagnostyki laboratoryjnej w
tvm zakresie.

K_U16, K_U02, K_U01, K_W01, K_K05, K_K03, K_K02

Dietetyka Kliniczna

4

20

Zaliczenie z oceng,

Tresci programowe dotyczy¢ bedg zagadnien terapii
zywieniowej w konkretnych przypadkach klinicznych:
cukrzyca (zastosowanie réznych schematéw leczenia),
choroba nowotworowa (radio i chemioterapia,
niedozywienie, nadwaga, otytos¢)

K_K09, K_K07, K_U10, K_U09, K_U04, K_W04, K_W14

Diety etniczne i niekonwencjonalne

20

20

Zaliczenie z oceng

Tresci programowe dotyczy¢ bedg zagadnien
teoretycznych i praktycznych na temat diet etnicznych -
kuchni rodzimych charakterystycznych dla wybranych
obszaréw geograficznych oraz diet niekonwencjonalnych -
znajomosci ich zatozen i skutkéw dziatania.

K_K01, K_W08, K_U07, K_U15

Edukacja informacyjna

Zaliczenie

Zapoznanie studentdw z dziatalnoscig Biblioteki Gtéwnej
GUMed, jej zasobami i $wiadczonymi ustugami, jako
element wspierajacy procesydydaktyczne.

K_K04

Enzymologia

30

Zaliczenie z oceng,

Enzymy, definicja, wlasciwosci, klasyfikacja. Warianty
genetyczne enzymow, izoenzymy, izoformy tkankowo-
specyficzne. Inhibitory kompetycyjne i niekompetycyjne
enzymow. Regulacja aktywnosci enzyméw. Zastosowanie
enzymoéw w przemysle spozywczym.

K_K05, K_K04, K_K01, K_U23, K_U01, K_W01

Historia zywienia

Zaliczenie z oceng,

Historyczny kontekst zagadnien dietetycznych
przedstawionych w porzadku chronologicznym od
prehistorii po wiek XX.

K_K05, K_K01

Jakosc¢ i bezpieczenstwo Zywienia zbiorowego

45

Zaliczenie z oceng,

Zasady i organizacja zywienia zbiorowego w wybranych
jednostkach. Zasady zapewniania bezpieczenstwa i jakosci
2ywnos$ci w zywieniu zbiorowym.

K_U24,K_W18, K_W11, K_K05, K_K03, K_K01

Metodologia badan naukowych

30

30

Zaliczenie z oceng

Podstawy metodologii badan. Planowanie i realizacja
procesu badawczego. Charakterystyka i zasady wyboru
metod badawczych. Podstawowe i zaawansowane metody
statystyczne. Prawa autorskie, plagiat. Zasady publikacji i
wyataszania prezentacii.

K_W07, K_U01, K_U11, K_U12, K_U20, K_K01, K_K04, K_K05,
K_K06, K_K08

Ocena sposobu zywienia i planowanie diet

25

Egzamin

Metody oceny sposobu zywienia. Zywieniowe podtoze
zagrozen zdrowia w Polsce. Planowanie diet w wybranych
jednostkach chorobowych - zespét jelita drazliwego (IBS),
choroby watroby i drog zéiciowych, choroby metaboliczne,
choroby skéry.

K_K04, K_K02, K_U09, K_U07, K_U04, K_W07, K_W16, K_W08

Podstawy endokrynologii

60

60

Egzamin

1. Podstawy budowy i dziatania uktadu dokrewnego.2.
Szlaki syntezy hormonéw i mechanizmy ich
oddziatywania.3. Wybrane zaburzenia hormonalne.

K_K05, K_K02, K_K01, K_U04, K_U02, K_U01, K_W16, K_W14,
K_W05, K_W01

Podstawy immunologii

20

20

Zaliczenie z oceng

Rodzaje odpornosci - wrodzona i nabyta, humoralna i
komdrkowa. Uktad odpornosciowy przewodu
pokarmowego. Niedobory immunologiczne, rola zaburzen
odzywiania. Immunoglobuliny -jako leki. Wptyw probiotykéw
i prebiotykéw na uktad odpornosciowy.

K_K05, K_K01, K_W03

Podstawy neonatologii i zywienie noworodka

20

Zaliczenie z oceng,

Zywienie enteralne i parenteralne noworodka i wczesniaka.
Pokarm kobiecy. Laktacja. Zaburzenia funkcjonowania
przewodu pokarmowego. Inne patologie okresu
noworodkowego.

K_U01,K_U04, K_U13, K_K01, K_K09, K_K05, K_W04, K_W07,
K_W13, K_U18, K_ W15, K_W14, K_ W12, K_W01

Propedeutyka chorob cywilizacyjnych

30

30

Zaliczenie z oceng,

Przedstawienie studentom kierunku dietetyka
najistotniejszych informacji na temat etiologii, patogenezy i

leczenia najczesciej wystepujacych choréb cywilizacyjnych.

K_K05, K_K02, K_K01, K_U01, K_W16, K_W14, K_W05, K_W01




Propedeutyka pediatrii

Zaliczenie z oceng,

Rozwoj dziecka i zywienie. Zaburzenia w odzywianiu -
przyczyny ostre i przewlekte. Problem otytosci w okresie
wieku rozwojowego.Zasady zywienia dzieci z przewlektymi
schorzeniami. Zywienie pozajelitowe. Alergie pokarmowe.

K_K09, K_K07, K_U17, K_U02, K_U01, K_W03, K_W04, K_WO05,
K_K05

Przechowalnictwo zywnosci

25

Zaliczenie z oceng

Zastosowanie w praktyce roznych metod utrwalania i
konserwowania zywnosci. Rola przechowalnictwa w jakosci
2ywnosci.

K_K05, K_U23, K_U22, K_W19,K_W18

Psychologia kliniczna

Zaliczenie z oceng

Istotg przedmiotu jest wskazanie réznego rodzaju choréb,
zaburzen emocjonalnych, ktére moga wystepowaé u
pacjentéw dietetyka. Wskazanie co moze by¢ czynnikiem
motywujgcym do zmiany a co moze demotywowac
pacienta. Tzw. trudni pacienci.

K_K09, K_K08, K_K05, K_U06, K_U03, K_W06

Szkolenie BHP

Zaliczenie

student zapoznaje sie z zagadnieniami bezpiecznej pracy
podczas zaje¢. Poznaje przepisy prawne, instrukcje i
procedury zachowania w laboratorium oraz podczas
wypadku, awarii, pozaru. Poznaje podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy.

K2_K01, K2_K02, K2_K04, K2_K10, K2_U11, K2_U12, K2_U22,
K2_U24, K2_U35, K2_W18, K2_W20, K2_W23, K2_W26,

Toksykologia $rodowiska

30

Zaliczenie z oceng

Powigzanie toksykologii srodowiska z zywnoscig. Analiza
cyklu przemieszczania sie i toksycznosci zwigzkow
chemicznych identyfikowanych w zywnosci w obszarze
$rodowiskowym.

K_U15, K_K04, K_K05, K_W07, K_W11, K_W14,K_U04

Witaminy i biopierwiastki w zywnosci

20

Zaliczenie z oceng

Omowienie whasciwosci wybranych witamin i
biopierwiastkéw oraz przedstawienie roli witamin i
biopierwiastkéw w reakcjach enzymatycznych w organizmie.

K_K05, K_K01, K_U16, K_U15, K_W19, K_W04, K_W01

Zarzadzanie marketingiem ustug

Zaliczenie z oceng,

Charakterystyka rynku ustugJakos¢ swiadczonych ustug
jako determinanta konkurencyjnosci firmy ustugowejPlan i
strategia marketingowa firmy ustugowei

Zdrowie publiczne

Zaliczenie z oceng

K_W10

Zag. ogolne z zakresu "zdrowia publicznego”,
uwarunkowania zdrowia, potrzeby zdrowotne
spoteczenstwa. Polit. zdr.,NPZ. Ubezp.spot.zdr.spot

Zywienie i suplementacja w sporcie

20

Zaliczenie z oceng

K_K02, K_U11, K_W09

Wszelkie zagadnienia dotyczgce zywienia i suplementacji
w sporcie, ktére byly poruszane w czasopismach
naukowych w okresie ostatnich dwadch lat

K_K01,K_U07, K_U01, K_W04, K_W01

Zywienie kliniczne

40

20

20

Egzamin

Petna ocena stanu odzywienia, analiza sposobu
odzywiania oraz planowanie interwencji zywieniowej
(zywienia do i pozajelitowego) w réznych chorobach
przewlektych i ostrych, prowadzenie domowego zywienia
do i pozaielitowego

K_U16, K_U09, K_K09, K_K08, K_U19, K_U18, K_U17, K_U04,
K_W13, K_ W12

Zywienie w aspekcie zdrowia publicznego

Egzamin

Rola zywienia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce
pierwotnej i wtornej. Upowszechnianie wiedzy
0 zdrowym zywieniu w réznych grupach spotecznych.

K_K07, K_K05, K_K02, K_K01, K_U24, K_U15, K_U14, K_U12,
K_U11,K_U09, K_U07, K_U04, K_W08, K_W04, K_U10, K_W086,
K WO07. K W09, K W16

Zywienie w pediatrii

20

Egzamin

1. Niedozywienie. Zywienie poza- i dojelitowe dzieci.
Leczenie zywieniowe dzieci ze schorzeniami
neurologicznymi. Zywienie dzieci z nadmiarem masy ciata,
z nadci$nieniem tetniczym, z zespotem nerczycowym.
Mieszanki mleczne.

Zywnosé funkcjonalna

1 20

20

Zaliczenie z oceng

K_K09, K_K01, K_U18, K_U16, K_U14, K_U13, K_U09, K_U04,
K_U01, K_W16, K_W15,K_W14, K_W13, K_W08, K_W05, K_W04,
K_Wo1

Zastosowanie zywnosci funkcjonalne w praktyce. Rodzaje
zywnosci funkcjonalnej i mozliwosci jej rozwoju.

K_U24,K_U18, K_K05, K_K01, K_W19, K_W18

Fakultety

Zaliczenie z oceng

PRAKTYKA ZAWODOWA

Zaliczenie

Realizacja zalecen zywieniowych najmtodszych dzieci.
Prowadzenie wywiadéw zywieniowych z pacjentem lub jego
opiekunem. Przygotowywanie jadtospiséw, planow
dietetycznych i wskazéwek dla pacientéw

K2_KO01, K2_K03, K2_K05, K2_U01, K2_U21, K2_U22,
K2_U23, K2_W17, K2_W19, K2_W23

¢wiczenia - zajecia w formie zdalnej; w

za zgoda rektora, w formie tradycyjnej

laboratoria - zajecia realizowane w formie tradycyjnej (wymagajace bezposredniego, fizycznego kontaktu)
zajgcia praktyczne - zajgcia realizowane w formie tradycyjnej (wymagajace bezposredniego, fizycznego kontaktu)

W przypadku wybranych zajec realizowanych tradycyjnie, dopuszcza sie za zgoda rektora, mozliwoS¢ organizacji w trybie zdalnym, ze wzgledu na uwarunkowania epidemiologiczne.

kontaktu
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Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z metodami
Biostatystyka 2 30 5 25 Zaliczenie z ocena ystycznego oraz wanalizie |, o4, k_Ut1, K_UOS, K_UOT, K_WO7, K_W02
korelacji i regresji w do danych nych
pozyskiwanych w naukach o zdrowiu i w naukach medycznych.
Celem przedmiotu jest i ow z i
. . . R . . oceng jakosci zywnosci i racji pokarmowych, wptywem zywnosci, w  [K_KO01, K_W19, K_W11, K_W18, K_W16, K_W04, K_U24,
Bromatologiczna ocena produktow spozywozych i racii pokarmowych 3 55 5 3 7 Zaliczenie z oceng, tym nowej generacji, na zdrowie czlowieka, bezpieczeristwem K_U07, K_U04, K_U23, K_U15, K_U09, K_W08, K_W07
stosowania suplementow dietv.
Edukacja zywieniowa i poradnictwo zywieniowe w roznych chorobach
o - . . " . ) . K_K04, K_U13, K_U11, K_U10, K_U09, K_U04, K_U01,
Edukacja i poradnictwo zywieniowe 1 15 11 4 Zaliczenie z oceng prze 2 chorob o podiozu K W16, K W14, K W09, K W04
autoimmunologicznvm
- R . . Fizjologia i patofizjologia uktadu pokarmowego oraz procesy K_K05, K_K02, K_K01, K_U10, K_U09, K_U04, K_U02,
Fizjologia 2ywienia cziowieka S| Egzamin biochemiczne przemiany materii. K W16, K W14, K W04, K W02, K WO
P iona analiza ien zwigzanych z odzywianiem i
. zaburzeniami odzywiania, nowe trendy w dietetyce, diety
Jezyk obcy zawodowy rozszerzony 4 60 30 30 Egzamin i ne, odzywianie chorych, ukiadanie diely, etyka zawodu. K_K086, K_K05, K_U20
Dietetvk na wspotczesnym rvnku pracy.
Nowoczesne technologie w produkcji potraw 2 35 10 10 11 4 Zaliczenie z oceng, . = K_K05, K_K01, K_U24, K_U22, K_U21, K_W18, K_W17
uwzalednieniem ich zalet oraz potencialnvch wad.
Organizacja zywienia zbiorowego 2 35 15 15 5 Zaliczenie z oceng Rodzale “ywienia Zbiorowego typy oty«a_negm zamknigtego oraz K_K05, K_U08, K_U07, K_W11, K_W09, K_W08, K_W04
zalecenia zywieniowe dotvczace zywienia zbiorowego.
Patofizjologia wy uktadow:
Patofizjologia kliniczna 3 60 40 15 5 Zaliczenie z oceng pOKarmawego' oddechowegoj moclzowega; qu_zenla‘ nerwowego. K_U02, K_U01, K_W05, K_W03, K_W01
Zaburzenia gospodarki - wodno- )
i kwasowo-zasadowei
P wiedza o starzenia: profilak
P T . . N C N " - K_U07, K_U04, K_U02, K_K09, K_K08, K_K05, K_K02,
Podstawy gerontologii i zywienia w wieku podesztym 2 30 15 1" 4 Egzamin %acr.vorf)wan,.przyczynach i leczeniu wybranych chorob. oraz roli K K01, K U0, K W13, K W12, K W07, K W01
2zywienia w wieku podesztym
Przyblizenie h w sktad polityki zy
Polityka wyZzywienia ludnoéci 1 20 10 10 Zaliczenie z oceng oraz narzedzi wykorzystywanych d? r_eah_za_cp 1 °e‘9W¢ Wsptina K_K05, K_K01, K_U22, K_W11, K_W09
Polityka Rolna, problemy gtodu na $wiecie i metody jego
C jeczefistwo Zywnosciowe i y
z zniejszymi oceny sensorycznej,
Sensoryczna ocena jakosci zywnosci 1 20 10 5 5 Zaliczenie z oceng pozwala.mcym‘ wybrac proby preferowane przez k.onsumemow (lub K_K01, K_U24, K_U23, K_U22, K_W18
wykazujace pewne wady produktu). Przedstawienie narzedzi
w iach ankietowych i
Przyblizenie zagadnien zwigzanych z jakoscig produktu i jego
Systemy identyfikacji towarow 2 35 10 10 11 4 Zaliczenie z oceng, autemyczposclq, Oméwienie daW”.W“ : obec_me stgst?wanych ’T‘e“’d K_K05, K_K03, K_K01, K_U24, K_U22, K_W18, K_W11
fatszowania oraz metod wykrywania nieprawidiowosci. Organy i
systemy nadzoruiace jako$¢ zywnosci.
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z rodzajami
Srodowiskowe zanieczyszezenia Zywnosci 2 45 15 23 7 Egzamin zanieczyszczen, ich zrodtami, mozliwosciami ich unikania, wplywem  |K_KO01, K_U23, K_K05, K_U24, K_U22, K_W11, K_W19,
Y Y 9 zanieczyszczen $rodowiskowych na jako$¢ odzywcza zywnosci w K_W18
zakresie szeroko pojeteqo bezpieczeristwa zywnoci.
Zywienie Kliniczne w chirurgii 5 75 45 15 15 Eqgzamin Podstawowe zagadnienia dot. metod leczenia chirurgicznego i K_K03, K_K02, K_K01, K_K09, K_K08, K_K05, K_W14,
y 9 < 2zywienia kliniczneao w wybranveh_stanach chorobowych K W13, K W12, K W05, K W04, K W01
Zywienie kobiet podczas ciazy i karmienia piersia, modyfikacje diet u
5 L L . L . kobiet cigzarnych i karmigcych, wptyw rodzaju karmienia na K_K02, K_K01, K_U15, K_U10, K_U09, K_U04, K_W16,
Zywienie kobiet cigzamych, karmiacych i niemowlat 2 %0 2 8 2 Egzamin funkcjonowanie przewodu pokarmowego niemowlat i ich rozwoj K_W15, K_W14, K_W01, K_W05, K_W04
psvchomotorvezny.
Zapotr ie na energie i sktadniki pokarmowe w roznych
5 L L . . . . warunkach $rodowiskowych. 2ywienie w roznych strefach K_K05, K_K04, K_K01, K_U24, K_U23, K_U15, K_U07,
Zywienie w roznych warunkach $rodowiskowych 1 20 20 Zaliczenie z oceng U hiw - stodowiskowy K_U04. K_U01. K Wod, K. Wo!
Zywienie w sportach wvirzvmatosciowvch.
Zasady ekspresji materialu y . Zywnosé
Zywno$¢ genetycznie zmodyfikowana 1 20 20 Zaliczenie z oceng genetycznie (GMO) - kryteria klasyfikacji, metody tworzenia. Zalety i ﬁ*%‘: Ei\%z T{l‘igfé KKUV(mK,UOZ, K_K05, K K02,
wady GMO. Bezpieczenstwo stosowania GMO. S e e
Fakultety 3 45 Zaliczenie z oceng




Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla pacjentéw o
szczegdlnych potrzebach zywieniowych.Poznanie przepisow ~ [K2_KO01, K2_K03, K2_KO05, K2_U01, K2_U21,
Praktyka 10 210 Zaliczenie sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania K2_U22, K2_U23, K2_U24, K2_W11, K2_W19,
zakazeniom szpitalnym. Uczestniczenie w aktywnosci zespotu (K2_w23,
leczacego
Praca magisterska 10
Gwiczenia - zajgcia w formie zdalnej; w 2a zgoda rektora, w formie tradycyjnej $ kontaktu

Iaboratoria - zajecia realizowane w formie tradycyine] (wymagajace bezposredniego, fizycznego kontaktu)

zalgcia praktyczne - zajecia realizowane w formie tradycyjnej (wymagaiace bezposredniego, fizycznego kontaktu)
W przypadku wybranych zaje¢ realizowanych tradycyjnie, dopuszcza sie za zgoda reklora, moziiwost organizadiiw trybie zdalnym, ze wzgledu na uwarunkowania epidemiologiczne.




